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VON DER BIBEL LERNEN Liebe & Hass

Da scheiden
sich die Geister

Hass und Liebe aus biblischer Sicht

»Deutsche Sprache, schwere Sprache!«
Darauf muss man erst einmal kommen, dass
»numfahren« (etwas umfahren) das Gegenteil .
von umfahren (drum herumfahren) ist. Es ist ein
Unterschied, wie der Satz zu verstehen ist: »lch
habe die Universitat erfolgreich abgeschlossen!,
je nachdem, ob es der Absolvent oder der Haus-
meister sagt. In jeder Sprache gibt es Wérter, die
mehrdeutig sind und deshalb vom Zusammenhang
her verstanden werden miissen.

Das ist auch in den biblischen Sprachen so. Das Wort
»Liebe« deckt verschiedene Aspekte einer Beziehung ab.
»Sie liebten sich!« kann bedeuten, dass zwei Menschen
sich mogen, sich sympathisch finden und der andere

fiir sie von Bedeutung ist. Gleichzeitig steht »sie lieb-
ten sich« auch fiir den Sexualakt. Im Griechischen wird
unterschieden zwischen Eros (der korperlichen Liebe),
Philea (der freundschaftlichen Liebe) und Agape (der
uneigenniitzigen Liebe).

In dhnlicher Weise ist es mit dem Wort »Hass«. Unter
Hass verstehen wir eine intensive, emotionale und
feindselige Abneigung gegeniiber einem Menschen,
einer Sache, einer Anschauung oder etwas anderem
gegeniiber. Hass ist fiir uns das Gegenteil von Liebe.

Das Wort »Hass« reduziert sich in der Bibel aber nicht
nur auf unsere negativen Emotionen, sondern muss
gelegentlich in unserer Sprache mit anderen Worten
uibersetzt werden. Deutlich wird dies, wenn man ver-
sucht, die Aussage von Jesus zu verstehen, wenn er in
Lukas 14,26 sagt: »Wenn jemand zu mir kommt und
hasst nicht seinen Vater, Mutter, Frau, Kinder, Briider,
Schwestern, dazu auch sein eigenes Leben, der kann -
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nicht mein Jiinger sein.« Dass Jesus damit nicht ge-
meint haben kann, unsere eigenen Eltern, den Ehepart
ner und seinem eigenen Leben feindlich gegeniiberzu-
stehen und sie emotional zu verabscheuen, wird klar,
wenn wir andere Aussagen von ihm lesen: Wir sollen
Vater und Mutter ehren (Matthdus 15,4; 19,17.19).

Wir sollen uns selbst lieben (Matthaus 19,19). Wir sol-
len sogar unsere Feinde lieben. Das Wort »hassen« be-
deutet in diesem Zusammenhang also nicht, feindlich
oder negativ eingestellt zu sein. In der Genfer Uberset-
zung steht deshalb: »Wenn jemand zu mir kommen will,
muss er alles andere zuriickstellen — Vater und Mutter,
Frau und Kinder, Briider und Schwestern, ja sogar sein
eigenes Leben; sonst kann er nicht mein Jiinger sein.«
Das ist aus meiner Sicht eine korrekte Ubersetzung des
Wortes »hassen« in diesem Zusammenhang. »Hassen«
bezeichnet an dieser Stelle eine Rangfolge. Zur damali-
gen Zeit wurde, wenn ein Mann zwei Frauen hatte, die
Zweitfrau »die Gehasste« genannt. Das bedeutete, dass
der Mann sie nicht emotional ablehnte, sondern dass
sie in der Rangfolge an zweiter Stelle stand.

VON DER BIBEL LERNEN Liebe & Hass

Die unterschiedlichen Nuancierungen des Wortes
»hassen« begegnen uns schon im Alten Testament.

In 5. Mose 22,13 lesen wir in der Lutherbibel: »Wenn
jemand eine Frau heiratet, zu ihr eingeht und ihrer
tiberdriissig wird (wortlich: »und hasst sie«) ...« Damit
ist nicht Hass in unserem Sinn gemeint, sondern eher
eine innere Ablehnung oder ein Nicht-mehr-mogen.
Darum wurde die Ubersetzung »ihrer iiberdriissig wird«
gewdhlt.

In dhnlicher Weise lesen wir in 2. Mose 23,5: »Wenn du
den Esel deines Widersachers unter seiner Last liegen
siehst, so lass ihn ja nicht im Stich, sondern hilf mit ihm
zusammen dem Tiere auf.« Dort, wo in der Lutherbibel
mit »Widersacher« libersetzt wird, steht wortwortlich
»der dich hasst«. Gemeint ist aber nicht ein Mensch, der
mich emotional hasst, sondern einer, der nicht auf mei-
ner Seite steht, vielleicht in Rechtsfragen oder anderem
die Gegenpartei ist.
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VON DER BIBEL LERNEN Liebe & Hass

In unserem Verstidndnis des Wortes »Hass« im bibli-
schen Kontext sind wir gut beraten, den jeweiligen Zu-
sammenhang zu beachten, um zu verstehen, was damit
gemeint ist. Wenn in Psalm 139, 21-22 steht: »Sollte ich
nicht hassen, HERR, die dich hassen, und verabscheuen,
die sich gegen dich erheben? Ich hasse sie mit ganzem
Ernst; sie sind mir zu Feinden geworden«, dann ist
nicht damit gemeint, dass wir andere im fanatischen
Sinn »hassen« und ihnen bei ndchster Gelegenheit auf
Grund ihrer Haltung an die Kehle gehen. Ich wiirde den
Satz so libersetzen: »Sollte ich nicht ablehnen, HERR,
die dich ablehnen ...«

Das Verhaltnis zu Gott wird in der Bibel 6fter mit den
Gegensidtzen von Hass und Liebe beschrieben, ohne
dass damit ein unethisches, fanatisches Verhalten
eingeschlossen wird. Gott lieben oder hassen, taucht
bereits in den zehn Geboten auf (2. Mose 20,5-6). Das
Verhaltnis zu Gott wird damit zu einem Entweder-Oder,
Schwarz oder Weifs ohne Grautone beschrieben. Entwe-
der man steht auf Gottes Seite und liebt ihn oder man
steht nicht auf seiner Seite und hasst ihn.

Wer auf seiner Seite steht, der lehnt auch das Bose ab.
»Die Furcht des HERRN hasst das Arge; Hoffart und
Hochmut, bosem Wandel und verkehrter Rede bin ich
feind« (Spriiche 8,13). Wer Gott liebt, lehnt (hasst) Liige
und Falschheit ab (Psalm 119,104; Psalm 104,128) und
vermeidet die Versammlungen boshafter (Psalm 26, 5)
und gottloser (Psalm 101,3) Menschen.

Gottesfurcht zeichnet sich nicht nur durch das Hassen
des Bosen, sondern vor allen Dingen durch das Lieben
von Weisheit aus. »Hasst das Bose und liebt das Gute,
richtet das Recht auf im Tor« (Amos 5,15). Darum
schreibt der Psalmist: »Die ihr den HERRN liebet, hasset
das Arge!« In dhnlicher Weise schreibt Paulus spater an
die romischen Christen: »Hasst das Bose, hangt dem
Guten an« (Romer 12,9).

Wenn es um den emotionalen Aspekt des Hasses geht,
also dem, wie wir im allgemeinen Hass verstehen und
wie er sich in Beziehungen auswirkt, sind die Aussagen
in der Bibel eindeutig. Auf den ersten Seiten der Bibel
findet sich Hass, der zum Mord fiihrt (1. Mose 4,1-10).
Kain fiihlt sich Abel gegeniiber zuriickgesetzt und ab-
gelehnt. In ihm wachsen der Neid, die Wut und der Hass,
der schliefSlich zum Mord fiihrt.

Hass beginnt in unserem Herzen, in unseren Gedanken
und Gefiihlen. Vor seiner Tat spricht Gott Kain an (1.
Mose 4,6-7) und sagt: »Warum bist du zornig? Warum
starrst du so finster vor dich hin? Wenn du Gutes im
Sinn hast, kannst du den Blick frei erheben. Wenn du
jedoch Boses vorhast, dann lauert die Siinde schon vor
deiner Tiir und will dich haben. Du aber sollst sie be-
herrschen!« In diesem Sinn rit Jesus (Matthdus 5,21-

26.43-48), dass wir auf unsere innere Haltung achten
sollen, denn »aus dem Herzen kommen bose Gedanken,
Mord, Ehebruch, Unzucht, Diebstahl, falsches Zeugnis,
Lasterung« (Matthdus 15,19).

Menschen, die zu Gott gehoren, sollen auf ihre innere
Haltung achten. Hass und Hetze gehoren nicht in das
Leben eines Christen. Was uns in der Coronazeit und
bei derzeitigen politischen Debatten begegnet, ist er-
schreckend, besonders deshalb, weil sich der Hass auf
andere Menschen mit ihren Ansichten bis hin in unsere
christlichen Kreise auswirkt. Wenn in uns Hassgefiihle
aufkommen, ist das sicherlich keine Auswirkung des
Heiligen Geistes. Johannes schreibt: »Wer seinen Bruder
hasst, der ist ein Morder, und ihr wisst, dass kein Mor-
der das ewige Leben bleibend in sich hat« (1. Johannes
3,15) und macht klar, dass man unser Gottesverhaltnis
an unserer Haltung gegeniiber unserem Mitchristen
und Mitmenschen ablesen kann.

»Wenn jemand spricht: Ich liebe Gott, und hasst sei-
nen Bruder, der ist ein Liigner. Denn wer seinen Bruder
nicht liebt, den er sieht, der kann nicht Gott lieben, den
er nicht sieht. Und dies Gebot haben wir von ihm, dass,
wer Gott liebt, dass der auch seinen Bruder liebe«

(1. Johannes 4,20-21).

Wie bereits am Anfang erwdhnt, bedeutet das Wort
Agape, das in der Bibel im Zusammenhang mit Liebe
verwendet wird: Liebe ist mehr als romantische
Gefiihle. Liebe sucht nicht sich selbst, sondern das
Beste des Anderen.

Erotische Liebe ist immer vom Auferen des Anderen,
seiner sympathischen Art, dem Empfinden der gleichen
Wellenldnge und anderem angesprochen, getragen von
dem Wunsch, selbst Erfiillung zu finden. Der andere
wird umworben, um Befriedigung eigener Bediirfnisse
zu erlangen. Auch Freundschaft beruht auf Gegensei-
tigkeit. Ich bin nie nur Gebender, sondern Nehmender.
Die Freundschaft bedeutet uns etwas, weil wir aus der
Freundschaft etwas fiir uns selbst haben. Eros und

Freundschaft haben beide ihren Platz in unserem Leben.

Es geht nicht darum, Erotik und Freundschaft abzuwer-
ten oder bedeutungslos zu machen. Beide sind wichtige
Elemente menschlicher Beziehungen, die in ihrem
jeweiligen Rahmen gestaltet, gepflegt und genossen
werden sollen.

Aber: Erotik und Sympathie halten der Wirklichkeit

des Alltags nicht stand. Da heifSt es dann bald: Er war
Mathematiker und sie unberechenbar. Das konnte ja
nicht gut gehen. Heute verliebt bis iiber beide Ohren,
wenig spater eskaliert der Hass. Unsere Ideale scheitern
in der Regel an uns selbst. Warum sind wir so, wie wir
sind? Warum sind wir so schnell verletzt? Warum be-
stehen wir darauf, dass alles so zu laufen hat, wie wir es
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uns denken? Warum sind wir gereizt? Warum fassen wir
gut gemeinte Worte als Kritik auf? Warum werden wir
plotzlich mehr von der Gier, als von der Verantwortung
gesteuert? Es gibt tausend Fragen und nur begrenzt
Antworten. Ein Teil ist die Genetik — man bekommt
manches ungefragt vererbt. Unser Herz ist ein seltsa-
mes Gemisch aus Erfahrungen, Erziehung, Einfliissen
und getroffenen Entscheidungen. Wer wird manchmal
aus sich selbst klug?

Wie oft wissen wir, was richtig und gut ist, entscheiden
uns aber trotzdem, anders zu handeln? Wer ehrlich ist,
muss zugeben, dass wir immer wieder an unsere Gren-
zen stofSen. Wir konnen nicht tiber unseren Schatten
springen. Wir konnen nicht aus unserer Haut.
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VON DER BIBEL LERNEN Liebe & Hass —

Gott macht uns vor,
was Liebe ist.

»Also hat Gott die Welt geliebt, dass er
seinen einzigen Sohn hergab ...«
(Johannes 3,16).

Jesus ist die Demonstration der Liebe.
Paulus beschreibt im ersten Brief an die ko-
rinthische Gemeinde, was Liebe ist und wie
sie sich im Alltag und in den Beziehungen
zeigt. Wenn wir anstelle von »Liebe« Jesus
eintragen, dann sehen wir, wie Gott sich zu
uns verhalt.

»Jesus ist geduldig, Jesus ist freundlich.
Jesus kennt keinen Neid, er spielt sich nicht
auf, er ist nicht eingebildet.

Jesus verhalt sich nicht taktlos, er sucht
nicht den eigenen Vorteil, er verliert nicht
die Beherrschung, er trigt keinem etwas
nach.

Er freut sich nicht, wenn Unrecht geschieht,
aber wo die Wahrheit siegt, freut er sich
mit.

Alles ertragt er, in jeder Lage glaubt er,
immer hofft er, allem halt er stand«
(1. Korinther 13,4-7).

Gottes Geist will diese Liebe in uns be-
wirken. Wir sollen uns nicht an Hass
und Hetze beteiligen, sondern Menschen
so begegnen und mit ihnen umgehen,
wie wir selbst es von Gott erfahren.

> sa

Pfr.i.R.; ehemaliger
Direktor der Lieben-
zeller Mission




Bei jeder Auseinandersetzung sollten wir uns iiberlegen,
ob sich der Kampf lohnt — und zwar bevor sie beginnt.
Besteht die Chance, dass eine Verbesserung geschieht,
wenn wir miteinander streiten? Besteht die Moglichkeit,
dass wir zu neuen, besseren Losungen kommen? Oder
verschwenden wir unsere Krafte und die Lage wird nur
noch schlimmer? Dann ist es besser, rechtzeitig aus-
zusteigen und sich MafSnahmen zu {iberlegen, die uns
helfen, mit dem ungekldrten Problem zu leben — sodass
wir nicht in unseren Moglichkeiten beschrankt und be-
hindert werden. Geht auch das nicht, ist vielleicht doch
ein entschlossener und gut iiberlegter Riickzug das
Beste: Wir wenden uns ab und schauen nach dem,

was uns voranbringt.

Wir miussen lernen,
mit Ungerechtigkeiten
zu leben.

Wenn uns Menschen falsch bewerten oder die Unwahr-
heit iiber uns verbreiten, konnen wir meistens nichts
dagegen machen. Es gehort zum Leben dazu, dass

uns bose Menschen Ubles wollen. Vielleicht geschieht
das sogar ohne Grund. Der Anlass ist eine Kleinigkeit.
Manchmal wissen wir gar nicht, warum wir abgelehnt
oder vielleicht sogar bekdmpft werden. Es gibt (nach
meiner Beobachtung) immer mehr Menschen, die sich
auf Kosten anderer stark fiihlen wollen — oder die ein-
fach jede Gelegenheit wahrnehmen, um zu streiten.
Oft steckt dahinter eine grundsétzliche Verbitterung,
der Wahn, benachteiligt worden zu sein, oder einfach
nur das Bemiihen, die Kontrolle nicht zu verlieren und
immer im Recht sein zu wollen.

s
o
9
M
(%2}
aly
[o}
n
c
3
‘N
N
o
[a
<
5
O
-
o
>
i)
=




Wir diirfen uns nicht
provozieren lassen.

Wir schiitteln die ungerechtfertigten Vorwiirfe ab.

Wir tun so, als hatten wir sie nicht gehort, als betriafen
sie uns nicht. Es gibt schliefSlich Wichtigeres zu tun.
Wir kimpfen nicht um uns und um unsere Ehre.

Das kostet uns sehr viel, denn jede Form von Bescha-
mung trifft uns tief - vor allem, wenn wir bereits in der
Kindheit Beschamung und Ablehnung erfahren haben.
Es sind die alten Verletzungen, die uns kranken und zu
einer — vielleicht iibertriebenen und zu starken — Reak-
tion verfiihren. Besser ist es, sich den alten Wunden zu
stellen, sie wahrzunehmen und als Teil unserer Person-
lichkeit zu akzeptieren. Wenn wir uns schnell angegrif-
fen fiihlen, ist das ein guter Anlass, dariiber nachzu-
denken, warum wir so reagieren. Der Angriff hatte dann
einen guten Sinn: Er zeigt uns etwas liber uns selbst.
Statt zurilickzuschlagen, »schlagen wir nach innen«
(Lukas 15,17).

Was wir nun in uns
entdecken, ist wichtig
flir unsere Zukunft.

Wir stofSen auf alte Verletzungen und treffen vielleicht
auf eine Wurzel von Bitterkeit und Verachtung. Darum
kiimmern wir uns nun. Wir suchen Hilfe bei Seelsor-
gern und Therapeuten. Wir bemiihen uns, diese Fesseln
loszuwerden. Wir wollen nicht durch die »Ddmonen«

in uns zu einem Verhalten gezwungen werden, das uns
nicht weiterbringt. Es sind die Stimmen der Vergangen-
heit, die wie Geister einer fritheren Zeit ihr Unwesen
treiben: Worte der Ablehnung, Hohngeldchter iiber
unsere Ungeschicklichkeit, Aussagen, die uns klein-
machen und uns zum Versager stempeln. Werden diese
Stimmen in uns laut, vielleicht sogar iiberlaut, wehren
wir uns - oft so, dass wir um uns schlagen und nun
selbst auf erlittene Ungerechtigkeit mit Ungerechtigkeit
reagieren. Wenn wir die Kontrolle {iber die Umstdnde
verlieren, reagieren wir mafSlos und tiberzogen. Dabei
waire es besser innezuhalten, um sich zu iiberlegen: Was
meldet sich in mir? Kdmpfe ich gegen Menschen oder
will ich die Stimmen in mir besiegen?

 —



PRAKTISCH GEDACHT Von der Dunkelheit ins Licht

Eine neue Wiirde
bekommen.

Wenn wir die wunden Stellen in uns herausgefunden
haben, ist es am besten, iiber sie zu trauern. Das ist

auf jeden Fall besser, als sie mit Gewalt zu verteidigen.
Wir bringen die alten Verletzungen zu Gott. Wir bitten
ihn um Heilung — oder wenigstens um sein Salbol der
Linderung. Wir bitten ihn um seinen ganz besonderen
Schutz fiir diese heiklen Bereiche in uns. Gott kennt uns,
er kann mit seinem Segen, mit seiner heilenden Kraft
bis tief hinein in unser Innerstes und bis in die unbe-
kannten Winkel unserer Vergangenheit einwirken — und
Veranderung schenken. Wir spiiren eine iibernatiirliche
Ruhe - den Frieden Gottes genau dort, wo es in uns am
unfriedlichsten ist. Der Sturm verliert seine Kraft und
wir begegnen Gott — mitten in den alten Verletzungen.
Gott salbt das Haupt mit Ol - gibt eine neue Wiirde -
im Angesicht der Feinde (Psalm 23).

Sich schiitzen.

Wenn wir Gott um sein Eingreifen in der Tiefe unseres
Wesens bitten, dann schliefSen wir die Tore der Holle.
Denn es sind wirklich die Abgriinde in uns, die unser
Leben zu einem dunklen Ort machen. Von dort kommen
Hass, Wut und Aggression. Unsere Ohnmacht ist die
Quelle der Gewalt. Deshalb verbieten wir dem Teufel,
unsere Schwachstellen auszunutzen. Wir unterstellen
uns ganz und gar Gott. Der Teufel hat keine Macht
iiber uns, er kann uns nicht iiberwinden und uns zu
einem Handeln verfiihren, das uns noch mehr in Ge-
fiihle von Hilflosigkeit und Ohnmacht verstrickt — und
uns dadurch abhdngig macht von ihm. Wir entziehen
den Méchten der Finsternis die Anrechte iiber unsere
Schwachheit und Hilflosigkeit, indem wir das Dunkle
in uns an Gott abgeben. Er soll die Finsternis in uns
erleuchten mit seinem Licht, mit seiner Liebe und
Barmherzigkeit. Wenn wir frei sind von uns selbst und
den unbandigen Reaktionen auf die Angriffe anderer,
dann sind wir wirklich frei. Gott will diese Freiheit fiir
uns. Wir sollen miindig, verantwortlich leben konnen.
Niemand darf uns bestimmen oder »vorfiihrenc,
indem er unser Verhalten bestimmt.

Er soll die Finsternis in uns
erleuchten mit seinem Licht!




Miteinander reden.

Umgekehrt beachten wir genauso, dass wir dort, wo wir
bei anderen auf eine Uberreaktion treffen, nicht den
Druck erhohen. Wir ziehen uns zuriick, weil wir spiiren,
wir haben es im anderen nicht mit ihm, sondern mit
alten Wunden, Verletzungen, Krankungen oder sogar
den »Damonen in ihm« zu tun. Wir eskalieren nicht,
wenn wir spliren, dass Harte und Unnachgiebigkeit nur
den Widerstand erhohen und die Lage aussichtsloser
machen. Wir lassen los und wenden uns ab, denn jedes
weitere Wort wiirde zu einer Verschirfung fiihren.

Es bringt nichts, dort weiterzukdmpfen, wo es um eine
unklare Gefiihlslage geht, keine Losungen moglich sind,
weil der eigentliche Gegenstand der Auseinanderset-
zung aufSerhalb der beiderseitigen Zuginglichkeit liegt.
Oft geht es in Konflikten um etwas ganz Anderes als
um das, was wir als Grund fiir die Auseinandersetzung
angeben. Wir miissen uns dann nicht wundern, wenn
bei unserem Streiten nichts herauskommt aufier immer
wieder neuer Arger, weitere Verletzungen und grofRer
Frust. Tiefe und alte Verletzungen heilen nur durch
Liebe und Barmherzigkeit. Wenn wir freundlich agieren,
geben wir Raum, in dem sie angeschaut und zugegeben
werden konnen. Statt standig neuen Vorwiirfen schaf-
fen wir einen Raum des Vertrauens und damit die Ge-
legenheit, dass wir endlich iiber das reden konnen,
worum es wirklich geht.

PRAKTISCH GEDACHT Von der Dunkelheit ins Licht

Das
Licht

des

gewinnen.

Den Gegner

eiﬁr Auseinandersetzung gewonnen haben,
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neu mit ihm anzufangen Wit nu unseren Vortei
aus, um nun dem anderen st weit entgegen-
zukommen. Wir verstdrken bei ihm nicht das Gefiihl
von Ohnmacht und Unterlegenheit, sondern im Gegen-
teil, wir geben ihm den Raum, den er braucht, um sich
entfalten zu kdnnen. Wir gehen zwar nicht hinter das
errungene Ergebnis zuriick, aber wir setzen es ein, um
nun mit dem Anderen zusammen gemeinsame Schritte
zu entwickeln. Wo es moglich ist, sind wir vergebend
und grofiziigig. Die Freiheit, die wir gewonnen haben,
konnen wir einsetzen, um nun auch dem Anderen Frei-
heit zu gewiahren. Es geht um kein Prinzip und niemals
um Machtpositionen, sondern darum, dass wir durch
den Sieg unsere Handlungsfahigkeit und Unabhéngig-
keit zurlickgewonnen haben. Diese kdnnen wir nun
einsetzen, um neue, bessere Verhiltnisse zu schaffen.
Wir ermdglichen dadurch auch dem Anderen ein neues
selbststindiges Verhalten. Habe meinen Nichsten zu
einer gemeinsamen Zukunft in gegenseitigem Respekt
und behutsamer Aufmerksamkeit gewonnen, dann ist
der Streit wirklich gewonnen. Das Dunkle in unserem
Miteinander ist besiegt. Das Licht des Sieges Gottes in
unserem Leben erhellt nun unseren gemeinsamen Weg.

Johannes berat zusammen mit seiner Frau Bettina JOHANNES
Menschen und Gemeinden in schwierigen Situationen, STOCKMAYER
gibt geistliche und seelsorgerliche Unterstlitzung bei Verédnderungs- Gemeindepédago-

prozessen und vermittelt bei Konflikten. Seit liber zwanzig Jahren ist
er freiberuflich tatig. Er hélt Vortrdge und flihrt Seminare durch:
www.bettina-johannes-stockmayer.de

ge, freiberuflicher
Gemeindeberater,
Coach und Geist-
licher Begleiter
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PRAKTISCH GEDACHT Liebe leben

Liebe leben in der Praxis
Die flinf Sprachen der Liebe von Gary Chapman

»Die 5 Sprachen der Liebe« von Gary Chapman ist ein
wegweisendes Werk im Bereich der Beziehungsratgeber.
Erstmals 1992 veroffentlicht, hat es seitdem zahlrei-
che Paare dabei unterstiitzt, ihre Kommunikation und
ihr Verstandnis fiireinander zu verbessern. Chapmans
zentrales Konzept besagt, dass es fiinf verschiedene
»Sprachen« gibt, durch die Menschen Liebe ausdriicken
und empfangen:

Lob und Anerkennung:

Verbale Zuneigung durch Komplimente
oder Worte der Wertschatzung.
Zweisamkeit - die Zeit nur fiir dich:
Gemeinsame, ungestérte Zeit, in der man
dem Partner volle Aufmerksamkeit schenkt.
Geschenke, die von Herzen kommen:
Symbolische Gesten der Liebe in Form von
Prasenten.

Hilfsbereitschaft: Unterstiitzung im Alltag
und das Ubernehmen von Aufgaben, um dem
Partner zu helfen.

Zartlichkeit: Physische Berihrungen wie
Umarmungen, Kisse oder Handchenhalten.

Chapman betont, dass jeder Mensch eine bevorzugte
Liebessprache hat und dass Missverstiandnisse in Be-
ziehungen oft daraus resultieren, dass Partner unter-
schiedliche Sprachen sprechen. Durch das Erkennen
und Erlernen der favorisierten Ausdrucksweise des
Gegeniibers werden die emotionale Bindung gestarkt
und Konflikte reduziert.

Das Buch ist praxisnah geschrieben und enthalt zahlrei-
che Beispiele aus Chapmans Beratungstatigkeit, die die
Anwendung der Konzepte im Alltag veranschaulichen.
Es bietet zudem Reflexionsfragen und Tests, mit denen
Leser in der Lage sind, ihre eigene und die Liebesspra-
che ihres Partners zu identifizieren.

Aufgrund seines Erfolgs hat Chapman das Konzept der
fiinf Sprachen der Liebe auf verschiedene Lebensberei-
che und Zielgruppen ausgeweitet.

Weitere Versionen sind:

»Die fiinf Sprachen der Liebe fiir Singles«:

Dieses Buch richtet sich an alleinstehende Menschen
und zeigt, wie sie die Liebessprachen in ihren Bezie-
hungen zu Familie, Freunden und Kollegen anwenden
konnen.

»Die fiinf Sprachen der Liebe fiir Familien«:
Hier liegt der Fokus innerhalb der Familie,
insbesondere in der Eltern-Kind-Beziehung.

»Die fiinf Sprachen der Liebe fiir Kinder«:

Dieses Werk hilft Eltern dabei, die bevorzugte Liebes-
sprache ihrer Kinder zu erkennen und entsprechend
zu handeln, um eine tiefere Bindung aufzubauen.

»Die fiinf Sprachen der Liebe fiir Teenager«:
Speziell fiir Eltern von Jugendlichen entwickelt,
bietet dieses Buch Einblicke, wie man Teenagern
in ihrer jeweiligen Liebessprache begegnet.

»Die fiinf Sprachen der Liebe fiir Manner«:
Ein Leitfaden fiir Manner, um die Liebessprachen zu
verstehen und in ihrer Partnerschaft anzuwenden.

»Die fiinf Sprachen der Liebe in der Seelsorge«:
Dieses Buch richtet sich an Seelsorger und Therapeuten
und zeigt, wie das Konzept in der Beratung eingesetzt
werden kann.

Diese Erweiterungen ermoglichen es, das Modell der
fiinf Sprachen der Liebe in unterschiedlichen Kontexten
und Lebenssituationen anzuwenden, um Beziehungen
jeglicher Art zu starken und zu vertiefen.

4 w LOREDANA
LIPPERT

- ol ChristusBruder-
Gemeinde
Wolfsburg



AKTIV WERDEN Buchempfehlungen

Blicher, Blicher, Blicher

Der andere Friede

Johannes Stockmayer

DER ANDERE FRIEDE

und was wir dazu tun kénnen

Wahrend Streit oft einfach entsteht, muss Frieden aktiv
gewollt werden. Wie finden wir Frieden in einer fried-
losen Welt? Wir konnen ihn nicht machen - er ist ein
Geschenk. Er kommt von Gott durch Jesus Christus.

Das ist der andere Friede: »Frieden lasse ich euch, mei-
nen Frieden gebe ich euch. Nicht gebe ich euch, wie die
Welt gibt. Euer Herz erschrecke nicht und fiirchte sich
nicht.« (Johannes 14,27) Dieses Geschenk Gottes diirfen
wir annehmen und einsetzen — mutig, zielgerichtet und
stark. Wie das moglich ist, beschreibt dieses Buch.

Yassir Eric

HASS
GELERNT
LIEBE
ERFAHREN

HASS GELERNT,
LIEBE ERFAHREN

Vom Islamisten
zum Brickenbauer

Von Kindesbeinen an wurde er darauf getrimmt, Un-
glaubige zu verachten und fiir Allah zu kdmpfen. Stark
zu sein, sich dem Clan gegeniiber solidarisch zu zeigen
und die Nachfolge seines Vaters anzutreten, der einer
der fiihrenden Politiker des Landes war. In einer solchen
Welt ist kein Platz fiir Zweifel, Fragen oder gar schwa-
che Momente.

Umso bemerkenswerter ist die Geschichte von Yassir
Eric. Aufgewachsen im Nordsudan, findet er beim Ver-
such, seinen zum Christentum konvertierten Onkel wie-
der auf den »rechten Pfad« des Islam zu lenken, selbst
zum Glauben an Jesus. Yassir Eric muss fliehen, wird in
seiner Heimat fiir tot erklart. In Deutschland macht er
einen Neuanfang. Hier lernt er Werte wie Freiheit und
Gleichberechtigung schitzen, die er friiher verachtete.

Sprachen

der Liebe Dr. Gary Chapman

DIE FUNF SPRACHEN
DER LIEBE

GARY®
CHAPMAN

Es gibt nichts Schoneres, als zu lieben und geliebt

zu werden. Doch wie kann es gelingen, dass sich der
Andere tatsachlich dauerhaft geliebt fiihlt und unsere
Liebesbekundungen ihn mitten ins Herz treffen?

Gary Chapman ist dem Geheimnis einer erfiillten Lie-
besbeziehung auf die Spur gekommen: Es geht nicht
darum, seinem Partner irgendeinen Liebesdienst zu
erweisen, sondern den richtigen. Denn es gibt fiinf ver-
schiedene Sprachen der Liebe — und jeder von uns hat
eine Muttersprache ...

Salz und
Licht sein

Ehrenamtliche
Mitarbeiter in der
Redaktion gesucht

Du hast ein Auge fiir Details und Spafs an
Sprache oder Design? Dann werde Teil
unseres Redaktionsteams! Wir suchen eh-
renamtliche Mitarbeiter in den folgenden
Bereichen:

Korrekturlesen: Rechtschreibung,
Grammatik und Stil verbessern

Layout: Gestaltung und Formatierung
des Magazins (bevorzugt mit InDesign)

Ob mit Erfahrung oder einfach mit Begeis-
terung — wir freuen uns auf deine Unterstiit-
zung! Melde dich bei uns unter
salzundlicht @kg-bsa.de
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VONEINANDER LERNEN Ein Interview

Vom 21. - 23.11.2025
findet ein Eheseminar
mit Utina und Dr. Michael
Hibner in Koinonia statt.

Den Anderen
.schon lieben”

Ein Interview Uber Liebe
jenseits der Kulturen

Frauke, aufgewachsen im Raum Pforzheim, lernte ihren Mann John aus Kenia
2013 in Karlsruhe kennen. Seit sieben Jahren sind sie verheiratet und leben
derzeit mit ihren zwei Kindern in Miinchen. Sie besuchen dort eine freie evange-
lische Gemeinde. Frauke ist gelernte Erzieherin und Sozialarbeiterin und aktuell
in Elternzeit. John ist ein promovierter Ingenieur und arbeitet als Softwareent-
wickler. Beide genieBBen die Gemeinschaft mit anderen Menschen und verbrin-
gen viel Zeit in der Natur.

Frauke und John, war es bei euch »Liebe auf den ersten Blick«
oder brauchtet ihr ein paar Blicke mehr?

Unsere Liebesgeschichte begann nicht mit der klassischen Liebe auf den ersten Blick.
Als wir uns kennengelernt haben, waren wir lediglich Mitbewohner in einem christ-
lichen Studentenwohnheim. Diese Gegebenheit hat uns ermoglicht, einander un-
verfanglich kennenzulernen. Unsere Gefiihle fiireinander haben sich im Laufe der
Zeit entwickelt. Wir fanden Interesse aneinander und konnten durch Gesprache mit
Freunden und einer Priifzeit unseren gemeinsamen Weg starten.

Was sagt ihr: Kann Liebe wachsen? Wie kann man das Wachstum férdern?

Liebe kann auf jeden Fall wachsen. In 1. Korinther 13 wird deutlich, dass Liebe nicht
nur ein Gefiihl ist, sondern eine bewusste Entscheidung und ein fortwahrender Pro-
zess. Liebe wichst, wenn sie genahrt wird, dhnlich wie eine Pflanze, die Wasser, Licht
und Pflege braucht.

Zu Beginn eines Kennenlernens zweier Verliebter steht das Interesse fiir- und die
Anziehung zueinander. Aus anfianglicher Begeisterung und gegenseitiger Faszination
kann mit der Zeit durch Gesprdache und gemeinsame Erlebnisse eine tiefere Verbin-
dung entstehen. Wir denken, dass »sich lieben« in gewisser Weise die Bereitschaft
enthdlt, zu dienen, und sich hinzugeben. Das perfekte Vorbild hierfiir ist Jesus, der
die Gemeinde liebt und sich fiir sie hingegeben hat. Konkret bedeutet das fiir uns
Menschen, unser meist egoistisches Wesen zu tiberwinden. Aus Gottes Kraft heraus
konnen wir unser Gegentiber lieben und Zuneigung schenken, auch wenn zeitweise
die Gefiihle fiireinander abgekiihlt sind.

Wir nennen dieses Phanomen auch »Schon liebenc. Es bedeutet, den Schwachen und
Unschonheiten des Anderen mit Gnade, Vergebung, Bestandigkeit und Freundlich-
keit zu begegnen. Und mit dem Uberwinden dieser Liebesflauten gewinnt die Liebe
an Tiefe und Verbundenheit, und Liebe wachst. Wie man das Wachstum dieser Liebe
stirken kann, erfahrt ihr im Laufe unseres Interviews ;-).
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VONEINANDER LERNEN Ein Interview

JOHN & FRAUKE

Was waren eure gréBten Herausforderungen
in eurer interkulturellen Ehe?

Das ist eine gute Frage! Spannenderweise haben wir
selten Differenzen in Bezug auf Themen wie Rollen-
verteilung, Erziehungsfragen, Glaubenspraktiken und
Finanzen. Dafiir sind wir Gott sehr dankbar.

Als interkulturelles Paar gibt es Fragestellungen, mit
denen sich nicht-interkulturelle Paare in der Regel we-
nig bis nie beschiftigen miissen. Wie z. B. in welchem
Land wird der Lebensmittelpunkt der eigenen Familie
sein? Wie konnen die Beziehungen unserer Kinder mit
der Verwandtschaft im Ausland gestaltet werden? Gibt
es Regionen in Deutschland, wo die Sicherheitslage fiir
John und die Kinder kritisch ware? Das Befassen mit
solchen Fragen kann mitunter sehr belastend sein.

Eine weitere Herausforderung ist es, die kenianische
Kultur in unseren Alltag zu integrieren und unseren
Kindern nahe zu bringen. Des Weiteren kann das Thema
Herkunftsfamilie Herausforderungen mit sich bringen.
Bestehende Herkunftsfamilien haben (auch bei nicht-
interkulturellen Ehen) verschiedene Normen, Konflikt-
kulturen, Erwartungshaltungen etc. Wir mussten durch
einen langen und nicht ganz leichten Prozess lernen,
unsere eigene Familienkultur zu finden.

Was ist euer Geheimnis einer gliicklichen Ehe?

*Schmunzeln*. Wir sind noch nicht so lange verheiratet,
dass wir den Anspruch haben, Experten fiir gliickliche
Ehen zu sein. Dennoch gibt es Punkte, die Gott uns in
den sieben Jahren unserer Ehe aufgezeigt hat, was fiir
unsere Ehe wichtig ist. Folgende Gedanken konnen hilf-
reich sein:

1. Stellt Gott in den Mittelpunkt eurer Ehe. Das be-
deutet konkret, dass ihr als Ehepaar miteinander betet

und durch das Lesen von Gottes Wort Zuriistung er-
fahrt.

2. Wenn euch Krisen und Durststrecken in eurer
Ehe begegnen, dann kampft nicht alleine. Lasst ver-
traute Glaubensgeschwister Anteil nehmen, fiir euch
beten und euch Ermutigung zusprechen.

3. Investiert in eure Ehe. Euer Auto, Fahrrad etc. be-
kommt regelmifiig eine Inspektion. Ehe-Workshops,
Paarberatung etc. kann diese Art von Investment sein,
damit eure Ehe neue Impulse erhalt und gestarkt wird.
Findet regelmifSige exklusive Ehezeiten, in denen ihr
eure Freundschaft, Liebe und Vertrauen zueinander aus-
baut, z. B. Essen gehen, einen Spieleabend veranstalten,
neue Hobbys entdecken u.v.m. Eurer Kreativitdt sind
keine Grenzen gesetzt.

Habt ihr noch ein oder zwei Schlussgedanken,
die ihr mit uns teilen wollt?

Einen letzten Gedanken haben wir noch. Gott hat sich
die Ehe ausgedacht. Er steckt den Rahmen, in dem eine
Beziehung wachsen und gedeihen kann. Wir wiinschen
jedem Paar, dass es stets weiche Herzen fiireinander hat
und kompromissfahig bleibt. Thre Beziehung soll kein
Duell sein, sondern immer mehr zu einem Duett wer-
den, das Gott ehrt und worin sie Gottes Segen erfahren
konnen.

JOHN &
FRAUKE

Unsere Geschwister
aus Minchen
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Der Freund
eines Morders

Das erste Mal trafen wir uns, als ich seine Einheit
besuchte. Ich atmete tief durch, bevor ich mit meinem
provisorisch aus Holzpaletten gebauten Kreuz in die
Mitte der Soldaten trat. Sicherlich waren nicht viele
Christen vor mir hier gewesen. Ich war nervos. Dieser
geheime Ort in der Ndhe der Frontlinie war nicht meine
Gemeinde, ich stand nicht an meiner Kanzel, nicht da,
wo ich mich wohlfiihlte. Ich war da, wo die sind. Ich
hatte etwa 25 bis 30 Soldaten vor mir, manche waren
freiwillig in die Armee eingetreten, andere wurden
gewaltsam aufgegriffen und gezwungen, ihr Land zu
verteidigen. Was dachten diese Soldaten iiber mich?
Dass ich mich hinter meinem Beruf versteckte? Dass ich
auch in der Armee dienen miisste? Ich schiittelte die
Gedanken beiseite und konzentrierte mich auf das,

was ich in diesem Moment war: Ein Diener Gottes.
Trotzdem wahlte ich wihrend meiner Predigt jedes
Wort sorgfiltig aus.

Links von mir standen einige Zelte, rechts eine kleine
Kiiche, gebaut aus einem Anhanger. Dazwischen befand
sich eine Art Mensa, mit griiner Folie abgedeckt, da-
mit sie aus der Luft nicht erkennbar war und doch den
Soldaten Schutz vor Regen oder Sonne bieten konnte.
Sergej stand in sicherer Distanz am Rande und rauch-
te. Der GrofSteil der Soldaten blickte mich fragend und
reflektierend an, wahrend sie Kartoffeln schalten. Ich
unterhielt mich mit den Soldaten, doch Sergej lehnte
mich mit seiner gesamten Korperhaltung ab. Er unter-
brach mich und spottete iiber meine Worte.

»Dein Gott liebt jeden? Sogar Morder, Vergewaltiger
und Diebe?«

»Ja, Gott liebt, aber glaube nicht, dass er solches Verhal-
ten nicht sieht oder gutheifSt«, antwortete ich.

»Dein Gott ist dumm! Ich hasse ihn und wiirde ihm
niemals verzeihen«, antwortete er zahneknirschend. Ich
horte Explosionen und Schiisse in der Nahe.

Ich konnte ihm seine Bitterkeit nicht veriibeln.

Spater erfuhr ich, wie viel Gewalt dieser junge Mann
in den letzten Monaten erlebt hatte. Auf seinem Weg
zur Arbeit hatte die ukrainische Armee ihn gewaltsam
aufgegriffen und zur Musterung gezwungen. Fluchend
hatten sie ihn abgefiihrt, seitdem war er Soldat. Seine
GrofSmutter starb, als eine Rakete ihr Haus traf. Er war
im Dienst, als es passierte und sie verweigerten ihm
die Teilnahme an der Beerdigung. Einer seiner engen
Freunde war gefangen genommen und brutal geschla-
gen und gefoltert worden. Ein liebender Gott passte
einfach nicht in das Bild dieses jungen Mannes.
Verstidndlicherweise.
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Das nachste Mal begegneten Sergej und ich uns fiinf
Monate spiter auf der Beerdigung eines seiner Kamera-
den, der auf tragische Weise ums Leben gekommen war.
Der Trupp Soldaten war vom Dienst zuriickgekehrt und
hatte sich, in einem tief in die Erde gegrabenen Feld-
unterschlupf versteckt, zur Ruhe begeben. Sie hatten
nicht gehort, wie sich die feindlichen Soldaten an ihren
Stiitzpunkt herangeschlichen hatten. Eine Granate
wurde in ihren Korridor geworfen. Einer der Soldaten
trug eine kugelsichere Weste und eilte zu dem kleinen
Eingang. Mit seinem Riicken deckte er die Offnung ab.
Er opferte sich, um den Anderen Zeit zu verschaffen,

sich anzuziehen und auf die Verteidigung vorzubereiten.

Seine letzten Worte sollen »Mein Gott, mein Gott, mein
Gott!« gewesen sein.

Etwa 200 Menschen wohnten der Beerdigung des Man-
nes bei, der fiir seine Kameraden sein eigenes Leben ge-
geben hatte. Die Stimmen der knienden Soldaten waren
nicht zu iiberhoren. Hoffnungslosigkeit und Verzweif-
lung fiillten die Luft, als sich von allen Seiten Stimmen
zum angeblichen Trost fiir die Familie erhoben. Doch da
war kein Trost. Nur Vorwurf und Anklage. Ein Zustand
ohne Hoffnung. »Wieso, Gott, hast du ihn
genommen?«

Auch Sergej kniete zusammen mit den anderen gerette-
ten Soldaten nieder und hielt sich mit feuchten Augen
am Sargdeckel fest, auf dem die zerrissene Sicherheits-
weste ihres Freundes lag. Er schwieg, horte aufmerksam
zu und hob gelegentlich seine weinenden Augen zum
Himmel.

Obwohl ich die meisten dieser Menschen nur einmal im
Leben sehe, war es mir ein Anliegen, mit meinen Wor-
ten niemanden zu verletzen. Ich wollte sie trosten, doch
immer wieder drangte sich mir der Gedanke auf, dass
auch ich es sein konnte. Wenn es meine Beerdigung
ware, wer wiirde dann kommen?

Gott legte es mir aufs Herz, eines der letzten Worte Jesu
am Kreuz zu iibernehmen. Ich erzédhlte von den Schre-
cken, die er im Leben und im Tod erlitt und ertrug. Ich
zeigte, dass es kein Unfall war, sondern seine freiwillige
Entscheidung, uns vor Tod, Strafe und Zerstérung zu
retten. Ich teilte mit, dass Jesus am Kreuz allein ge-
lassen wurde, damit wir niemals allein sein wiirden.
Und dass Jesus am Kreuz in der Bresche zwischen dem
zerstorerischen, aber gerechten Urteil Gottes und den
Folgen unserer Siinden und unseres Unglaubens stand.
»Gott sah die Liebe Christi, nahm sein Opfer an und
das war es, was rettete und auch heute noch rettet.«
Die Familie, die Gaste und die Soldaten erfuhren zum
ersten Mal, dass Gott kein alter Mann mit grauem Bart
ist, sondern ein Kdmpfer, der freiwillig beschiitzt und
kdampft — um uns Menschen zu retten.

Ich lud die Menschen zur BufSe, zur Umkehr von Siin-
den und zu einem lebendigen Glauben ein. »Jesus will
dein wahrer Freund sein und er hat alles getan, um dich
nach Hause zu seinem Vater zu bringen.«

Nach dem Gottesdienst kam Sergej auf mich zu.
»Wollen Sie damit sagen, dass Jesus auch mein Freund
sein kann? Ein Freund eines Soldaten, eines Morders,
eines Mannes, der trinkt, flucht und hasst?«
»Sergej«, antwortete ich und legte meine Hand auf seine
Schulter. »Jesus hat alles getan, um dein bester Freund
zu werden. Ja, er liebt dich, und er hat die Kraft, dich zu
andern.

»Was muss ich tun, damit ich, wenn ich sterbe, — und

im Krieg kann das jeden Tag passieren — Jesus einen
Freund nennen kann?«

Ich lachelte. »Das ist die beste Frage, die du mir stellen
kannst. Heute ist der beste Zeitpunkt, um dariiber nach-
zudenken.« Wir redeten noch lange weiter, er unter-
brach nicht mehr, nickte die ganze Zeit und Tranen
liefen ihm {iber die Wangen. Am Ende betete er, zum
ersten Mal... Und nachdem er gebetet hatte, konnte
man ein Lacheln auf seinen Lippen sehen.

Nach unserem Gesprach verliefS ich die Trauerfeier und
begab mich zu meinem Auto. Sergej folgte mir, hielt
mich an und fragte nach meiner Telefonnummer.
»Pastor Oleg, ich werde meiner Mutter deine Nummer
geben, und wenn ich sterbe, konntest du mich dann
beerdigen und allen sagen, dass ich ein schrecklicher
Mensch war, ein Slinder, aber wegen Jesus, der fiir mich
am Kreuz kampfte, ein Freund Gottes wurde? Wirst du
in der Lage sein, allen zu sagen, dass Gott mir vergeben
hat und ich nicht mehr leide?«

Die Geschichte von Jesu Leben, seinem Tod und sei-
ner Auferstehung hilft auch dir, deine personlichen
Kampfe, deine Bitterkeit, deine Frustrationen und sogar
deinen Hass zu iiberwinden. Durch Christus findest du
die Kraft, dich selbst und deine dunkle Vergangenheit
auf eine neue Art und Weise zu betrachten. Auch du
kannst Christus annehmen und in ihm deinen starksten
und liebsten Freund entdecken. Mit seiner Vergebung
kommst du voran.

Missionar in
Odessa, Ukraine




18

Leos grol3e Herausforderung

Es gefiel mir ganz und gar nicht, dass der alte Griesgram von nebenan am Wett-
bewerb teilnahm. Gegen ihn hatte ich doch gar keine Chance! Im Garten von Herrn
Strauss war jeder Busch sorgfaltig geschnitten. Niemals lag auch nur ein Blatt auf
dem Gehweg, weil er ihn unermiidlich sauber fegte und wenn die Tiir seines Ge-
wiachshauses offenstand, wehte ein wiirziger Duft nach Tomaten zu mir heriiber.
Damit konnte ich nicht dienen. Seit Papa im Himmel war, hatte Mama nur wenig Zeit
dafiir, um Ordnung auf dem Grundstiick zu halten. Sie arbeitete viel und gab sich alle
Miihe, mich und meine kleine Schwester Jessica zu versorgen. Manchmal tat ich es
dem alten Griesgram gleich und fegte die Blédtter zusammen. Herr Strauss hielt dann
inne und schaute mit zusammengezogenen Augenbrauen zu mir heriiber. Danach
schiittelte er missmutig den Kopf und setzte seine Arbeit fort.

Nicht selten hatte er vor unserer Tiir gestanden und Mama angepflaumt, sie solle
doch bitte endlich den Sichtschutz schneiden, der an seinen Zaun grenzt.

»Wegen Threr Hecke kann ich mein Garagentor nicht mehr verniinftig zumachen.
Sehen Sie zu, dass Sie das geregelt kriegen, ansonsten werde ich rechtliche Schritte
einleiten!«, schrie er Mama dann an. Ich war mir nicht sicher, was das bedeutete. Aber
es musste etwas Schlimmes sein. Wenn Mama die Tiir schloss, brach sie in Tranen aus
- und ich stand daneben und wusste gar nicht, was ich machen sollte. Ich wiinschte
mir nur, dass Mama wieder froh war.

Als Frau Paulsen am Sonntag in der Jungscharstunde den Flyer fiir den Blumen-
wettbewerb ausgeteilt hatte, war mir klar, dass ich teilnehmen wiirde. Der Gewinner
bekam sogar 500 €. Ich horte nur am Rande zu, wie sie mir und den anderen Kindern
von der Liebe Gottes erzdhlte, der seinen Sohn Jesus zu uns geschickt hatte, damit
wir ewiges Leben haben. Die Kirchenglocken lauteten und beendeten den Gottes-
dienst. Ich eilte sofort nach Hause, pliinderte mein Sparschwein und fuhr am nachs-
ten Tag mit dem Fahrrad in das Gartencenter zwei StrafSen weiter. Welche Blumen
gefallen Mama? Ich entschied mich fiir ein Tiitchen, auf dem pinke Bliiten abgebildet
waren. »Calla« stand darauf und sie waren geformt wie die Offnung einer Trompete.
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Wochenlang hatte ich meine Calla-Samen taglich
gegossen und schon nach kurzer Zeit war ein kleiner
griiner Stangel zu erkennen.

Heute war der Tag des Wettbewerbes und ich trug die
wunderschone, pinke Calla mit erhobenem Kopf durch
die Tiir der Stadthalle. Die Halle war voll von Menschen,
die meisten hielten einen Blumentopf in den Hianden.
Ich spazierte mit meinem Topf an unzdhligen Blumen
und Pflanzen vorbei. Jede hatte einen speziellen Duft
und sah einzigartig aus.

Da entdeckte ich den alten Griesgram. Ubelkeit stieg
mir in die Kehle, als ich seine Wettbewerbsblume
erblickte. Die Sonnenblume iiberragte alle anderen
Pflanzen weit. Herr Strauss stand daneben, ein sanftes
Lacheln auf den Lippen.

Ich setzte an, um mich umzudrehen und die Stadthalle
zu verlassen, ohne meine Calla beim Preisrichter vor-
gezeigt zu haben, da fasste mich unser Nachbar an der
Schulter. Vor Schreck fiel mir der Blumentopf aus der
Hand, die feuchte Erde verteilte sich auf dem Boden vor
meinen FiifSen. Das Keramikgefaf$ zerbrach in einzelne
Scherben.

Schnell kniete ich mich hin, um zu sehen, was ich retten
konnte. Tranen stiegen mir in die Augen. Meine Calla
war umgeknickt und die wunderschone trompetenfor-
mige Bliite war abgebrochen.

»Leo, das tut mir sehr leid...«, stammelte Herr Strauss,
der immer noch neben mir stand. Ich erhob mich mit
zusammengepressten Lippen, warf ihm einen Todes-
blick zu und rief, dass alle in der Stadthalle es horen
konnten: »Ich hasse Sie!« Dann rannte ich zur Tir
hinaus.

Den ganzen Nachmittag hatte ich mich in meinem Zim-
mer eingeschlossen.

Mama klopfte an meine Zimmertiir. »Leo, komm schon
raus. Du musst etwas essen!«

Sie klang verzweifelt und es tat mir leid fiir sie. Ich zog
die Rotze hoch und briillte durch die geschlossene Tiir:
»Ich komme nie wieder raus! Lass mich in Ruhe!«

Ich horte, wie es an der Haustiir klingelte. Bevor Mama
offnete, murmelte sie:

»Auch das noch.« Ich nahm wahr, wie sie tief Luft holte
und erst dann den Schliissel im Schloss drehte.

»Guten Abend, Frau Wirth.« Das war der Griesgram!

Ich schlich mich aus meinem Zimmer, um mitzukriegen,
was der Alte diesmal mit seinem Besuch bezweckte.
»Wenn er Mama wieder irgendwelche Vorwlirfe an den
Kopf knallt, bekommt er es mit mir zu tun!«, dachte

ich. Ich war so wiitend, ich wiirde sogar Féauste fliegen
lassen. Er verstand sich darauf, Blumen zu ziichten, aber
fahig zu kdimpfen war er sicher nicht.

e
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UNSERE KINDER Blumen der Verséhnung

An der Ecke zwischen meinem Zimmer und dem Flur blieb ich stehen und beobachte-
te. Mama bat unseren Nachbarn herein und fiihrte ihn ins Wohnzimmer. Schwerféllig
setzte er sich auf das Sofa und legte einen verschlossenen Umschlag auf den Couch-
tisch. »Frau Wirth, ich mochte mich bei Thnen und Ihrem Sohn entschuldigen.« Sein
Blick fuhr zu mir, er hatte mich also doch gesehen. Zaghaft trat ich einen Schritt nach
vorne, plotzlich neugierig.

Er berichtete Mama, was in der Stadthalle passiert war. Aus den Augenwinkeln sah
ich, wie Mamas Augen sich mit Tridnen fiillten. Sie schaute zu mir und lachelte ge-
presst. Sie hatte also verstanden, dass ich die Calla geziichtet hatte, um fiir sie den
Blumenwettbewerb zu gewinnen.

Der Nachbar fuhr fort: »Frau Paulsen hat mir von Ihrer Situation erzahlt, nachdem
Leos Calla auf den Boden gefallen war. Es tut mir leid, ich habe nicht gewusst, wie
schwer Sie es haben, seitdem Ihr Mann verstorben ist.«

Er griff nach dem Umschlag auf dem Tisch und drehte ihn in den Handen. Er mach-
te eine Pause, ehe er fortfuhr. »Wissen Sie, fiir eine Weile habe ich vergessen, welch
grofSartiges Geschenk Gott mir in Jesus gemacht hat. Nachdem meine Frau gestorben
war, habe ich angefangen, das Leben und alle Menschen um mich herum zu hassen.
Frau Paulsen hat mich daran erinnert, wie es mir damals ging und ich mochte nicht,
dass es Thnen oder Leo genauso ergeht wie mir.« Mama sah Herrn Strauss fragend an.
Auch ich verstand nicht, was er meinte. Unser Nachbar starrte auf den Umschlag in
seinen Hianden.

»Jesu Liebe ist grofer als der Hass, daran hat Frau Paulsen mich erinnert.«

Er schluckte schwer und reichte Mama dann den Briefumschlag. »Ich habe Gott um
Vergebung gebeten, dafiir, wie ich Sie behandelt habe. Und weil ich seine Liebe und
Gnade erfahren habe, mochte auch ich sie weitergeben. Deshalb schenke ich Thnen
mein Preisgeld. Und wenn Sie nichts dagegen haben, schneide ich gleich morgen friih
die Hecke fiir Sie.« Mama hob die Hand vor den Mund. Dann schiittelte sie den Kopf.
»Das kann ich nicht annehmen«, stammelte sie.

»Doch, das konnen Sie. Ich mochte es gern.« Der Griesgram sah unter seinen buschi-
gen Augenbrauen zu mir heriiber und ldchelte mich an. »Und wenn du Lust hast, Leo,
kannst du mir fiir ein bisschen Taschengeld mit meinen Tomaten helfen.«

Ich senkte den Kopf und betrachtete meine FiifSe. Voller Scham erinnerte ich mich
daran, wie ich mir noch vor wenigen Minuten vorgestellt hatte, den alten Nachbarn
zu schlagen. »Mir tut es auch leid...« Meine Stimme stockte. »Ich hatte Sie nicht vor
aller Welt anschreien diirfen. Und mir vorstellen, wie ich Sie...nun ja... Also sind Sie
gar nicht bose auf mich?«

In diesem Augenblick lachte Herr Strauss laut auf. »Nein, tiberhaupt nicht! Ich war als
kleiner Bub genauso ein Hitzkopf. Ich hatte es allerdings nicht annahernd so schwer
wie du.« Er stand auf, trat an mich heran und klopfte mir auf die Schulter. »Und jetzt
komm. Lass uns die Siegerblume in euren Vorgarten pflanzen, damit ihr euch immer
daran erinnert, dass wir ab heute Freunde sind.«
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Einen Unterschied machen:
Der Mut zur Freundlichkeit

In unserem Alltag begegnen wir vielen Menschen und
nicht alle von ihnen hinterlassen bei uns ein positives
Gefiihl. Manchmal finden wir, dass uns jemand das
Leben schwer macht oder seine Art und Weise missfallt
uns. Doch was, wenn wir fiir einen Moment innehalten
und diese Sichtweise verandern?

Freundlichkeit ist eine Kraft, die Mauern tiberwinden
kann. Sie hat die Macht, Missverstandnisse zu klaren,
Feindseligkeit zu entwaffnen und sogar neue Freund-
schaften zu begriinden. Es ist nicht immer einfach,
aber einen positiven Schritt in Richtung einer Person
zu machen, die wir nicht so gerne mogen, macht einen
Unterschied - fiir sie und fiir uns.

Jesus Christus hat uns das grofite Beispiel fiir bedin-
gungslose Liebe und Vergebung gegeben. Er lehrte uns,
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Kirchliche Gemeinsgchaft
der‘ev.-luth. Bridergemeinden e.\V.

UNSERE KINDER Blumen der Verséhnung

unsere Nachsten zu lieben, selbst, wenn sie uns Unrecht
getan haben. Wenn wir den Mut haben, diesen Weg der
Freundlichkeit und Vergebung zu beschreiten, folgen
wir seinem Vorbild und tragen seine Liebe in die Welt
hinaus.

Ich ermutige dich, heute einen kleinen Akt der Freund-
lichkeit gegentiber jemandem zu zeigen, der dir viel-
leicht nicht so sympathisch ist. Das konnte ein nettes
Wort, eine helfende Hand oder ein Lacheln sein. Es ist
erstaunlich, welche Wirkung solche Gesten haben.

Erinnere dich daran, dass jeder seine eigenen Kampfe
hat, und manchmal ist alles, was es braucht, eine kleine
Geste der Freundlichkeit, um eine Verdnderung herbei-
zufiihren. Sei mutig, sei grofSziigig, denn du konntest
einen Unterschied machen, den du dir nie hattest vor-
stellen konnen.

BETTINA
LIPPERT

Kinderreferentin
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Flir die lutherischen
Briidergemeinden

Wir danken Gott fiir seine Liebe.

Wir bitten Jesus Christus, dass Christen durch
Gottes Wort und Geist verandert werden.

Wir beten, dass sich die Geschwister in unseren
Gemeinden nicht zu Hass und Hetze hinreifSen lassen,
sondern in Liebe und Wahrheit leben und reden.

Wir danken und bitten um Gottes Bewahrung auf
den Wegen, wenn unsere Mitarbeiter und Missionare
zu ihren Diensten unterwegs sind.

Wir bitten um Gottes Versorgung mit den
notwendigen Finanzen, um die gesamte Arbeit
weiterfiihren zu konnen.

Fiir Gruppen und einzelne
Gaste im Missionszentrum

Fur den Vorstand

. ¥
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EDUARD
PENNER

Vorsitzender

RUDOLF
BENZEL

Vorstand

FRIEDRICH
SCHWEIGERT

Vorstand

WALTER
DYCK

Vorstand
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ERICH
HARDT

Stellvertretender
Vorsitzender

OTTO
EICHHOLZ

Vorstand

ALEXANDER
KRUGER

Vorstand
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GEBET Unsere Geschwister und Veranstaltungen —

Das Grof3te,

flireinander
tun konnen,
ist, dass wir
flireinander

beten.
Corrie ten Boom
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