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Die ganze Bibel ist von
Freude durchzogen.
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VORWORT

Freude sei mit dir!

Der Tod ist meistens unbarmherzig. Er reifst Menschen
aus unserer Mitte heraus, die wir lieben - ohne uns um
Erlaubnis zu bitten. So saf$ der Johann da, in Trauer und
Kummer vergraben, weil er eine Person verloren hat,
die ihm lieb und wert waren. Den Tranen lief$ er freien
Lauf. Die Gedanken wahren nicht mehr frei, sondern
wie in einem Gefangnis gefangen: dunkel, schwermiitig
und triibe.

Aus dieser Situation schrieb der grofse Komponist
Johann Sebastian Bach eine wunderschone Motette fiir
einen fiinfstimmigen Chor zum Lied von Johann Frank

»Jesus, meine Freude®, wo der vierte Vers so beginnt:

»~Weicht, ihr Trauergeister, denn mein Freudenmeister,
Jesus, tritt herein.*

,Freude ist der Grundton der biblischen Verkiindigung*,
schrieb Dietrich Bonhoeffer. ,Gott will uns durch Jesus
Christus froh machen. Er will uns nicht bedriicken, uns
nicht Probleme aufgeben, er will uns nicht vor unlos-
bare Aufgaben stellen, sondern er will, dass wir uns an
Jesus Christus und an seiner Herrschaft freuen. Das
gehort wieder zu den einfachsten Dingen, die wir iiber
den schwierigen gern vergessen, dass wir uns an Jesus
Christus freuen lernen wie die Kinder.“

Wenn die Bibel so viel {iber die Freude spricht und
frohliche Menschen positiv ihre Umgebung beein-
flussen, warum sieht man so wenig Freude in unseren
Gemeinden? Wiirde Johann Staupitz, der Beichtvater
von Martin Luther, auch uns heute fragen: ,Warum seid
ihr so traurig?“ Leider ist es nicht mal die Trauer iiber
unsere eigene Siinde, die uns traurig macht, wie es bei
Luther war. Oft fehlt uns die Freude, die Faszination,
die Begeisterung, das Verliebtsein in Jesus!

»,Das ,gute Leben’, Komfort, Bequemlichkeit und ein
schmerzfreies Leben sind so zur Notwendigkeit gewor-
den, dass die Menschen sie als Grundrecht ansehen.
Mit solch einer Einstellung kann man aber keine Freude
haben®, schreibt Ajit Fernando.

q. WALDEMAR
Freude ist schliefSlich keine optionale Charaktereigen- F4%»  LIES

schaft, sondern eine Frucht des Geistes (Galater 5,22). % Geschaftsfiihrender
Jeder, der es mit Jesus Christus ernst meint, kann nur Fasier

frohlich sein! In diesem Sinne wiinsche ich dir: Freude

sei mit dir!

Titelbild: Mohamed Nohassi | unsplash.com
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Sie wissen, was grof3e
Freude - Megafreude - ist !

i |

Da kommt
grof3e Freude
auf!

Wo und wann kommt eigentlich in der Bibel
»Freude® auf? Unzihlige Male.

Da ist von Freude bei den grofSen Festen die Rede (3.
Mose 23,40; Nehemia 8,17). Freude gehort nach jii-
discher Tradition beim Laubhiittenfest sogar zu den
Pflichten! Ein anderes Mal driickt ein Beter seine Freu-
de an Gott gleich dreifach aus: ,,Freut euch des Herrn
und seid frohlich, ihr Gerechten, und jauchzet alle,
ihr Frommen® (Psalm 32,11). Paulus kniipft daran an,
wenn er sagt: ,,Freut euch im Herrn allewege und aber-
mals sage ich: Freuet euch” (Philipper 4,4). Freude ist
eine Frucht des Heiligen Geistes (Galater 5,22) und ist
himmlisch gut. Jesus ist sich sicher: Es wird Freude sein
iiber einen Siinder, der BufSe tut (Lukas 15,7).

Die ganze Bibel ist also von Freude durchzogen.

Hier und da wird ausdriicklich von grofSer Freude ge-
sprochen. Unter den Evangelisten tun das vor allem
Matthédus und Lukas. Sie wissen, was grofSe Freude —
Megafreude - ist. Im Folgenden konzentrieren wir uns
auf Lukas. Dreimal kann - ja, muss — er von der Mega-
freude schreiben. Und er tut es immer in Zusammen-
hang mit Gottes wunderbarem Handeln.

Bild ¥on Tyler Nix ['Unsplash.com




VON DER BIBEL LERNEN Megafreude

Megafreude Nr. 1:
Das neugeborene Kind
ist der Messias Israels!

Der Engel hat den Hirten eine gute Nachricht weiterzu-

geben. Es ist ihm eine grofe Freude zu sagen: ,,Das Kind,

das heute geboren wurde, ist der Retter, der Messias, der
Herr in der Stadt Davids.“ Die grofSe Freude bezieht sich
auf die Menschwerdung Gottes. Der ewige Gottessohn
verlasst den Himmel und wird Mensch. Gott bleibt nicht
bei sich selbst, sondern entdufiert sich, geht aus sich
heraus. Der Engel feiert diesen Schritt Gottes. Himmel
und Erde werden durch das himmlische Kind verbun-
den. Christus, der Retter, ist da. Und mit dem Retter ist
auch die grofSe Freude da, noch bevor die Hirten beim
Jesuskind sind. Es ist die Freude aus dem Himmel, die
gilt, ob sie hingehen oder nicht. Endlich wird wahr, was
Propheten vor langer Zeit verkiindeten. Endlich wird
die Rettungsaktion Gottes umgesetzt. Endlich wird die
Trennung von Himmel und Erde aufgehoben. Diese un-
glaubliche Story diirfen und wollen sie sehen. Sie gehen
nach Bethlehem, um den Sohn Davids zu begriifSen.
AnschliefSend kehren sie wieder zuriick mit dem Lob
Gottes auf den Lippen.

Megafreude Nr. 2:
Jesus ist beim Vater!

Wihrend der Evangelist Matthdus von der grofien
Freude im Zusammenhang mit Jesu Geburt und seiner
Auferstehung berichtet, blitzt die grofse Freude bei Lu-
kas ganz am Ende des Evangeliums noch einmal durch.
Lukas beschliefst sein Evangelium mit den Worten:

»Jesus fuhr auf gen Himmel. Die Jiinger beteten ihn an
und kehrten zuriick nach Jerusalem mit grofSer Freude
und waren allezeit im Tempel und priesen Gott*
(Lukas 24, 51b-53).

Menschlich gesehen ist das verriickt. Die Jiinger werden
von Jesus Christus, ihrem Herrn und besten Freund
verlassen, fiir den sie alles stehen und liegen liefSen.
Fiir ihn haben sie alles aufgegeben, um mit ihm durch
die Lande zu ziehen. Eigentlich miissten sie jetzt in ein
tiefes Loch fallen. Tranen vergiefSen. Denn nun war es
endgiiltig. Jesus war nicht mehr unter ihnen. Und keiner
konnte sagen, wie lange die Zeit wihrt, bis er wieder
zurlickkommen wiirde.

Doch was machen sie? Sie fallen vor ihm auf die Knie.
Jetzt, wo er nicht mehr da ist, beten sie ihn an, als ob er
mitten unter ihnen steht. Sie haben wohl verstanden,
dass Jesus lebt, auch wenn sie ihn nicht mit den irdi-
schen Augen sehen konnen. Und noch etwas hatten sie
verstanden: Wenn Jesus wieder zum Vater zuriickkehrt,
werden sie ihm ebenfalls folgen. Der Auferstandene ist

ihnen vorausgegangen und sie diirfen hinterherkommen.

Es gibt noch einen weiteren Grund zur Freude: Jesus
hatte ihnen gesagt, dass er seinen Geist senden wird,
wenn er zum Vater zuriickgekehrt ist (Johannes 15,26f).
Und dieser Geist macht es moglich, dass Menschen
zum Glauben an Jesus, den Messias, finden. Wie sagte
der Engel? Ich verkiindige euch grofse Freude, die dem
ganzen Volk (Israel) gilt.

Aber nicht nur Israel hat Grund zur Freude. Als Simeon
das neugeborene Kind in den Armen hilt, sieht er vor-
aus, dass mit dem Jesuskind Rettung da ist, nicht nur fiir
Israel, sondern fiir alle Volker (Lukas 2,31f). Und damit
kommen wir zur Megafreude Nr. 3.

Megafreude Nr. 3:
Die Volker kehren um!

Der Grund ihrer Reise nach Jerusalem war wirklich
nicht erfreulich. Paulus und Barnabas waren aufgrund
theologischer Auseinandersetzungen Richtung Jerusa-
lem unterwegs. Im Vorfeld waren von Judaa aus Briider
losgezogen, die behaupteten: ,Wenn jemand aus den
Volkern zum Glauben an Jesus kommt, muss er sich be-
schneiden lassen und das mosaische Gesetz halten.
Man kann nur jiidisch an Jesus glauben® (Apostelge-
schichte 15,1).

Die Erfahrung von Paulus und Barnabas war jedoch
eine andere. Nichtjlidische Menschen, die zum Glauben
kamen, wurden von Gottes Geist erfiillt, ohne dass sie
zum Judentum konvertierten. Sie vertrauten dem Gott
Abrahams, Isaaks und Jakobs, der ein Gott fiir die ganze
Welt sein wollte. So verkiindete es ja schon Jesaja, wenn
er sagt: ,Wendet euch zu mir, so werdet ihr gerettet,
aller Welt Enden” (Jesaja 45,22).

Paulus und Barnabas waren sich sicher, dass durch Jesus,
den jlidischen Messias, das Heil der ganzen Welt zuteil
geworden ist. In dieser Gewissheit wanderten sie nun
von Antiochien, im heutigen Syrien, nach Jerusalem,
von wo aus sich das Evangelium in Windeseile verbrei-
tet hatte. Auf ihrem Weg machten sie in verschiedenen
Gemeinden Halt und erzdhlten, wie Menschen aus den
Volkern das Heil in Jesus, dem Messias Israels, fanden.
Damit machten sie allen Geschwistern eine grofse Freu-
de (Apostelgeschichte 15,3).
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So traf nun ein, was Simeon prophezeit hatte und
was im Alten Testament vielfach vorhergesehen wur-
de. Die Volker sind in Gottes Heilshandeln miteinbe-
zogen. Der Himmel breitet sich iiber die ganze Erde
aus. Das ewige Licht scheint allen Menschen, die in
Finsternis leben.

Lukas verbindet nun Weihnachten, Himmelfahrt und
Pfingsten mit der grofSen Freude. Er zeigt, dass durch
Jesus Himmel und Erde zusammenkommen. Ja, noch
mehr: Die Freude selbst verbindet die himmlische
mit der irdischen Welt.

Wenn ein Mensch umkehrt, jubelt der Himmel.

Wenn Gott sich den Menschen zuwendet, jubelt die
Erde. Wenn ein Mensch Jesus einlésst, ist die Freude
grofS, denn er hat dadurch Rettung erfahren (Lukas
19, 6+9). Wenn Gott einen Menschen im Himmel re-
gistriert, ist ebenfalls Freude grofsgeschrieben (Lukas
10,20).

Bei dieser Freude geht es nicht um einen Gemiits-
zustand oder um eine emotionale Regung, die durch
einen dufSeren Impuls zustande kommt. Diese himm-
lische Freude hat ihren Grund allein im Retter Jesus
Christus.

Und noch etwas zeigt uns Lukas: Man muss Jesus
nicht mit den menschlichen Augen sehen, um zur
grofSen Freude zu gelangen. Entscheidend sind die
Augen des Herzens. Wer Jesus Christus vertraut, hat
viel Grund zur Freude. Cyriakus Schneegafd kann des-
halb vor iiber 400 Jahren dichten: ,In dir ist Freude

in allem Leide, o du siifSer Jesu Christ. Durch dich wir
haben himmlische Gaben, du der wahre Heiland bist.*
Der Himmel ist da, jetzt schon, durch unsern Herrn
Jesus Christus.

JOHANNES
LUITHLE

{ Pfarrer, geistlicher
‘ \ Leiter der Ev.
Bridergemeinde
in Korntal bei
Stuttgart



PRAKTISCH GEDACHT Fang deine Sorgen ein

~Mensch-sorge-dich-nicht”

Fang deine Sorgen ein, sonst nehmen sie dich gefangen!

Wenn das Leben rund zu laufen scheint, uns eine gute Gesundheit und Wohl-
befinden beschert, das Geld reinkommt, der Erfolg Anerkennung bringt, die
Partnerschaft schdn ist und die Kinder viel Freude machen, kann die Illusion ent-
stehen, dass das Leben sorgenfrei sein kdnnte. Aber: Sorgen holen uns schnell
wieder ein! Oft vermehren sie sich schneller als Kaninchen...

Die kleinen Sorgen um die Dinge des Alltags beglei-

ten uns stindig. Ebenso die grofsen Sorgen um die
eigene Gesundheit und die unserer Lieben, Sorgen um
die Arbeit und die Existenz, Sorgen um die Sicherheit,
Sorgen, ob die Beziehung halt und vieles andere mehr.
Kurz um: Menschsein heif$t besorgt sein! Das sollte uns
jedoch nicht wundern. Weil der Mensch existenziell
bediirftig ist (Luft, Wasser, Nahrung, Warme, Schutz,
etc.), kennt er auch Mangelsituationen. Ein Blick auf die
Bediirfnisstruktur unseres Menschseins zeigt, dass wir
als Menschen nicht nur physische, sondern auch psy-
chische und soziale Bediirfnisse (Zuwendung, Liebe, Be-
achtung, Anerkennung, etc.) haben. Wir sind auf andere
Menschen und andere auf uns angewiesen. Und auch
hier erleben Menschen Mangelsituationen. Und Mangel
an Liebe und Zuwendung ist oft genauso schmerzlich
wie der Mangel an Nahrung. Darum ist es mehr als
verstiandlich, dass der Mensch seinen Mangel auszu-
gleichen sucht, bzw. gar nicht erst in die Situation des
Mangels geraten will. Hier setzt die Sorge ein. Darum
gilt: Der Mensch ist besorgt, weil er bediirftig ist.

Begriffliche Klarung
und Zusammenhange

Der Begriff der ,,Sorge® wird sehr unterschiedlich ge-
braucht. Wenn wir von ,Sorge“ (Einzahl) reden, wird er
meist positiv im Sinne des ,sich Kiimmerns“ verwendet.

»Sorge tragen“ bedeutet dann einer Sache Beachtung

und Aufmerksamkeit zu schenken. Mangel soll beseitigt
werden oder durch ,,Vor-Sorge® erst gar nicht aufkom-
men. Wenn hingegen von ,den Sorgen“ (Mehrzahl),
oder vom ,,Sorgen machen® die Rede ist, dann beschrei-
ben wir meist ein angstvolles Beschiftigen mit einem
Thema, einer (moglichen) Gefahr, einer Not und das Be-
miihen, einen Mangel abzuwenden. Weiter gibt es noch
den Begriff der ,Besorgnis®. Dieser kann zum einen

im Sinne der ,Vorsorge oder Selbstsorge“ oder zum
anderen im Sinne ,,der Fiirsorge fiir andere® gebraucht
werden. In der Bibel finden wir diese Art des Sorgens
mit einer durchaus positiven Bewertung. Gleichzeitig
wird vor ,,Sorg- und Gedankenlosigkeit® gewarnt, die
sich eben nicht mit der notwendigen Sorgfalt um das
tagliche Leben und die Vorsorge kiimmert: ,,Den Unver-
standigen bringt ihre Abkehr (von Gott) den Tod, und
die Toren bringt ihre Sorglosigkeit um® (Spriiche 1,32).

Damit ist Sorge im Sinne der Selbstfiirsorge und Vorsor-
ge notwendig und legitim. Fiirsorge kann in Ausdruck
von Nichstenliebe sein und ist geradezu geboten. Wie
kommt es dann aber, dass Sorge und Sorgfalt, Besorgnis
und Besorgungen so oft ins Negative und Krankma-
chende abrutschen?

PRAKTISCH GEDACHT Fang deine Sorgen ein

Das Werte- und
Entwicklungsquadrat

Das ,Werte- und Entwicklungsquadrat® kann zur Orien-
tierung helfen. Unser Leben spielt sich fast immer im
Spannungsfeld von Pol und Gegenpol ab. Ein Beispiel:
»Sparsamkeit®. Was wire der positive Gegenwert dazu?
Das ist die ,,GrofRziigigkeit“. Uberlege nun: Wie lautet
die entwertende Ubertreibung zur Sparsamkeit? Und wie
heifdt der kontriare Gegensatz dazu? Wenn du es weifdt,
dann trage die Worte in der nachfolgenden Grafik ein:

Sparsamkeit e d  Positiver Gegenwert

LN

nach: P. Helwig
(1967) und Schulz
von Thun (1989)

Entwertende Ubertreibung

Betrachten wir nun ,,Sorge“ in diesem Sinne: Sie ist
zundchst durchaus als ein positiver Wert zu betrachten
(s.0.). In Anlehnung an Matthaus 6,26 und 1. Petrus 5,7
sehe ich die Gelassenheit, die aus dem Vertrauen in den
himmlischen Vater kommt, als positiven Gegenwert zur
Sorge. Unser menschliches Spannungsfeld findet sich
also zwischen Gedanken machen, planen und handeln
im Sinne der Selbstfiirsorge und Vorsorge einerseits
und Gelassenheit und Gottvertrauen anderseits.

Was aber ist die entwertende Ubertreibung und der
kontrdare Gegensatz?

Sorge Gelassenheit

(Vor- und Fursorge)

LN

(Vertrauen)

Kontrarer Gegensatz

angstvolles Sorgen verantwortungslose
(Gribeln) Sorglosigkeit

Ein verantwortlich handelnder Mensch verwendet zu
Recht viele Gedanken darauf, dass er keinen schmerz-
lichen oder gar bedrohlichen Mangel erlebt. Er arbeitet,
verdient und spart Geld und sammelt Giiter, damit er
erst gar nicht die befiirchtete Mangelsituation erleben
muss. Die Frage lautet jedoch: Wie viel Geld und Giiter
garantieren ihm, dass er keine Not mehr leiden wird?

Darum sind iiberméfSige Sorgen immer eine Anfrage an
unser Vertrauen in Gott. Aus einer angstvollen Sorge
kann Gier, Habgier und letztlich Geiz erwachsen. Dieser
Zusammenhang wird in der Geschichte vom reichen
Kornbauern deutlich (Lukas 12,16ff). Das, was sich auf

>
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der einen Seite zunachst als notwendig erweist, wird
auf der andern Seite zu einem sorgen- und angstvollen
Streben, das Gott aus dem Blick verliert. Dazu kommt:
Oft ist es bei uns Menschen so, dass wir in unzdhligen
Situationen Gutes empfangen und erlebt haben.

Aber schon eine oder wenige Situationen des Mangels,
der Verletzung, der Not, etc. reichen aus, um ein Sor-
genkarussell in Gang zu setzen. C. H. Spurgeon bemerkt
sogar: ,Es ist nicht immer der Mangel, der Sorgen ver-
ursacht, sondern einfach der Gedanke, dass Armut, Not,
Krankheit und Einsamkeit eintreten konnten.“

Kopfkino:
Was lauft innerlich ab?

Indem wir daran denken, was alles schief laufen konnte,
rufen wir nicht nur Gefiihle der Angst hervor. Unser Ge-
hirn produziert schon in der Beschiftigung mit angst-
vollen Sorgen (Gedanken und Gefiihlen) die gleichen
Stresshormone, als wiirden wir die Situation tatséachlich
erleben. Der Mensch kann sich durch hidufiges angst-
volles Denken schwer belasten, ja sogar krank werden.
Wenn dann noch tatsdchlich etwas schief lauft, konnen
wir durch weitere negative Bewertungen die Situation
verschlimmern, indem wir uns das Schlimmste ausma-
len und auf diese Weise die Situation ,katastrophieren®.
In einer sehr alten Liedstrophe bringt Georg Neumark
diesen Sachverhalt auf den Punkt:

»Was helfen uns die schweren Sorgen, was hilft
uns unser Weh und Ach? Was hilft uns, dass wir
alle Morgen beseufzen unser Ungemach?

Wir machen unser Kreuz und Leid nur grofer
durch die Traurigkeit.“

Ein in der Sorge gefangener Mensch hat Gott aus dem
Blick verloren. Der innerlich ablaufende Film dramati-
siert den befiirchteten oder vorhandenen Mangel. Das
Kopfkino malt die Zukunft schwarz. Das ist, als ob man
alles durch eine sehr dunkle Brille betrachtet. Damit
kann dann das Gute und Positive (fast) nicht mehr
wahrgenommen werden.

Dieser Artikel ist erstmalig im Magazin des
Liebenzeller Gemeinschaftsverbandes
~gemeinsam.glauben.leben” in Februar 2017 erschienen.

Was hilft gegen das
angstvolle Sorgen?

1. Die Zusammenhénge klarmachen: Wir alle sind be-
diirftig und werden es auch bleiben. Diese Bediirftigkeit
und Zerbrechlichkeit des Lebens nimmt im Alter noch
zu. Wir konnen das Leben nicht so im Griff haben, dass
wir durch Vor- und Fiirsorge allen Mangel und damit
verbundenen Schmerz immer vermeiden. Aber das Ver-
trauen in Gott ist ein Heilmittel gegen die stete Gefahr,
dass uns unsere Bediirftigkeit in angstvolles Sorgen, in
Habgier und Geiz treibt und wir dabei Vertrauen und
Gelassenheit verlieren.

2. Der Blick auf Jesus und den Geber aller guten Gaben:
Es wire ein kleines Bibelstudium noétig, um die Sorge
Gottes um uns Menschen deutlich in den Blick zu be-
kommen. Die Fiirsorge Gottes beginnt in der sehr guten
Schopfung Gottes, die er dem Menschen als Lebens-
raum gibt. Selbst nach dem Siindenfall bleibt Gottes
Fiirsorge bestehen. Er fragt nach dem Menschen, will
ihn zuriickgewinnen und tut ihm Gutes. Und er gibt

dem Menschen ,Kleidung®, damit er sich schiitzen kann.

Den Hohepunkt dieser gottlichen Fiirsorge erkennen
wir in Jesus, dem Sohn Gottes. In ihm kam Gott auf die
Erde, um den Menschen zu suchen, zu lieben und durch
seine erlosende Tat nach Hause zum Vater zu bringen.
Durch ihn will Gott das Vertrauen von uns Menschen
wieder zuriickgewinnen. Welch grofartige Fiirsorge!

3. Erinnern an das Gute: Wer intensiv an das Gute und
Schone denkt, der bekommt auch gute Gefiihle und
kann sich beruhigen und entspannen. Die Psychologie
beschreibt und nutzt dieses hochwirksame Mittel ganz
bewusst. Das Erinnern als geistliche Ubung finden wir
bereits im Alten Testament: Die Errettung aus der Skla-
verei sollte sich der Hebrder durch hédufiges Erinnern
vor Augen halten. Oder: ,Lobe den Herrn, meine Seele,
und vergiss nicht, was er dir Gutes getan hat“ (Psalm
103,2). Gibt es nicht so vieles, was ich ohne mein Zutun
von Gott an Gutem empfangen habe? Wer sich an das
Gute in seinem Leben erinnert und die Giite Gottes
wahrnimmt, der vertreibt damit Angst und Sorge.

GEBHARD
WEIK

v Leitender Seel-
sorger der isbb

Gebhard und seine Frau Marianne bieten
vom 11. bis 13. Oktober 2024
ein Eheseminar zum Thema: ,Zeit zu zweit:

Uns zwei geht's richtig gut!?” in Koinonia an.
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Vorbereitungshilfen fiir einen
«Sorgen-Abend” im Hauskreis:

1.Jeder der Teilnehmer kennt das Thema Sorgen aus dem eigenen Leben.

Daher bietet sich zu Beginn eine Austauschrunde an: ,Wofiir sorgst du zurzeit?
Worauf verwendest du gerade deine Sorgfalt?*

2. Sprecht tiber den Unterschied zwischen sinnvoller und iibertriebener Sorge.
Welche Rolle spielt dabei unsere Bediirftigkeit? Wie nehmen wir sie wahr und
wie gehen wir damit um?

3.Im Alltag ist der Grat zwischen ,,sinnvoller Vorsorge®“ und ,angstvoller Sorge“
oft schmal. Redet in diesem Zusammenhang iiber folgende Hinweise:

4. Es gibt Menschen, die sind von Geburt an sensibler (high reaktiv) als andere
Menschen (low reaktiv). Das bedeutet, dass manche Menschen angstvoller
reagieren als andere. Auch die Frage, wie ein Mensch aufwachst und wie ihm
seine Eltern und sein Umfeld helfen, Angst zu iiberwinden, spielt eine Rolle.

5. Darum sollten wir niemanden verurteilen, der sorgen- und angstvoller als andere
geworden ist. Allerdings miissen wir alle lernen, mit der Angst zu leben, sie zu
tiberwinden und Vertrauen einzuiiben.

6. In der Vertiefungsphase geht es um das Spannungsfeld von Sorge und Vertrauen.
Tauscht euch zu folgenden Fragen aus: Wie steht mir die sorgenvolle Angst im
Wege? Wer ist Gott fiir mich? Was sagt die Bibel? Was konnte es bedeuten, Gott zu
vertrauen? Was hilft uns im Umgang mit den uns beschwerenden Sorgen?

Das Ziel ist nicht, keine Sorgen zu haben, sondern uns im Vertrauen in Gott,
unserem Vater zu iiben.

7. Hort am Ende des Abends das Lied von Paul Gerhard ,,Befiehl du deine Wege*
oder von Georg Neumark ,,Wer nur den lieben Gott ldsst walten“ ganz bewusst an.
(Ihr findet dazu viele Versionen im Internet).

(=)
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-l‘¥ Ein paar praktische Hilfen
gegen das Sorgen-machen:

« Das ,Gelassenheitsgebet“ gegen Sorgen: ,,Gott, gib mir die Gelassenheit,
Dinge hinzunehmen, die ich nicht &ndern kann, den Mut, Dinge zu dndern,
die ich dndern kann, und die Weisheit, das eine vom anderen zu unterscheiden.”

« Das ,Los-lass-Gebet“: ,In diesem gegenwartigen Augenblick lasse ich alle meine
Plane, Sorgen und Angste los. Ich lege sie jetzt in deine Hiande, Herr. Ich lockere
den Griff, mit dem ich sie halte und lasse sie dir ... ich lasse mich von dir tragen.”
(von Dag Hammarskjold).

» Gebetsspaziergang: In der Natur kann ich lernen, dass Gott fiir seine Geschopfe
(Vogel und Blumen; vgl. Matthéus 5) sorgt und darum auch mich nicht
vergessen wird.

« Mit den Sorgen nicht allein bleiben: Fiir John Ortberg ist es eines der effektivsten
Gegenmittel gegen die Sorgenspirale, einem davon zu erzédhlen.

« Seelsorge in Anspruch nehmen, um dort zu lernen, wie man negative Gedanken
bewusst stoppen und die Aufmerksamkeit auf etwas anderes richten kann.

Dies nennt die Kognitive Verhaltenstherapie ,,Gedankenstopp® und ist mit etwas
Ubung erlernbar und wirksam.

» Selbst musizieren oder Musik horen. Auch das ist ein hochwirksames Heilmittel
gegen Sorgen (gute neue zeitgemafie Musik und oder auch alte Lieder anhoren,
mitsingen).




VON VORBILDERN LERNEN Ermutigende Zitate

Psalm 100

Ein Psalm zum Dankopfer.
Jauchzet dem Herrn, alle Welt!
Dienet dem Herrn mit Freuden,
kommt vor sein Angesicht

mit Frohlocken!

Erkennet, dass der Herr Gott ist!
Er hat uns gemacht und nicht
wir selbst zu seinem Volk und

zu Schafen seiner Weide.

C%h t zu seinen Toren ein mitiDankem®

zu seinen Vorhofen mit Loben:
anket ihm, lobet seinen Namenk:
enn der Herr ist freufidlich, &

und seine Gnade wihret ewig

und seine_ \K’/ahrhé’iétﬂr und fur

.

Bild von Annie Spratt | unsplash.com

FREUDE ist die einfachste
Form der Dankbarkeit.
— Karl Barth

Wenn der Mensch der
kurzen Spanne seines
Lebens auch nur ein wenig
mehr FREUDE entlocken
soll, muss er in Gedanken
und Plénen die Dinge nicht
nur fUr sich allein besser
machen, sondern auch fir
seinen Nachsten, denn
die FREUDE an ihm selbst
héngt von seiner FREUDE
an anderen ab und von
ihrer an ihm.

— Theodore Dreiser

Weil keine Kreatur die
FREUDE zu fassen vermag,
die Gottes wirdig wére,
darum geht diese ganz und
gar vollkommene FREUDE
nicht in den Menschen ein,
sondern der Mensch tritt

in sie ein: ,Geh ein in die
FREUDE deines Herrn.”
(Matthaus 25,21)

— Thomas von Kempen

Sei heiter und vergniigt und
nimm teil an der FREUDE
der anderen. Dabei féllt
auch immer etwas eigene
FREUDE ab.

— Theodor Fontane

Wenn ich glauben kénnte,
dass mir Gott nicht zUrnt,
so wirde ich vor FREUDE
auf dem Kopf gehen.

— Martin Luther

Wer Gott sucht,
der findet FREUDE.

— Augustinus

VON VORBILDERN LERNEN Ermutigende Zitate

Man soll machen, was
einem FREUDE verheil3t
— es besteht die groBte
Wahrscheinlichkeit, dass
es auch der Welt eine
FREUDE machen wird.
— Thomas Mann

Durch das Leid hindurch,
nicht am Leid vorbei,

geht der Weg zur FREUDE.

— Karl Barth

Gott ist der Gott der
FREUDE. Die FREUDE
ist also die echte
religidse Haltung.

— Franz von Sales

NE
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PRAKTISCH GEDACHT Hat Gott Humor?

Hat Gott Humor?

Das erfahren wir in einem spannenden Interview
mit Gemeindediakon Paul Rehberg,.

Paul, verstarkt der christliche Glaube deine Lebens-
freude oder wirst du eine ganz andere Person ohne
Glauben?

Ich kenne kein Leben, wo ich nicht an Gott glaube und
viel mit ihm erlebt habe. Und ich denke, aus dem ergibt
sich meine Lebensfreude. Der Glaube pragt und der
Glaube verédndert.

Wurde in deiner Ursprungsfamilie viel gelacht?

Nein, wir haben nicht so viel gelacht, eher meine Mutter
als mein Vater. Sie kann von Herzen lachen, auch wenn
das Leben nicht so gut war.

Soll man als Christ nicht so laut sein, vor allem nicht
laut lachen? Woher kommt diese Vorstellung? Ha-
ben wir da eine Diskrepanz?

Ja, genau. Es ist eine Uberzeugung, dass ein Christ im-
mer leise sein soll und das wird mit ,demiitig* gleich-
gesetzt. Vielleicht ist das geschichtsbedingt. Was unsere
Vorfahren erlebt haben, war kein leichtes Leben.

Hat Gott den Humor erfunden, ist es eine Gabe Got-
tes oder eine menschliche Gabe?

Humor verstehe ich als eine personliche Einstellung,
wie man mit diversen Alltagssituationen umgeht, ohne
schwermiitig zu werden und so das Leben leichter
nimmt. Humor ist dieser frohliche Teil. Und ich wiirde
sagen, Gott hat ihn in diesem Sinne erschaffen.

Vielleicht ist Humor eine ,allgemeine Gabe"” Gottes
und keine geistliche Gabe?

Genau so wiirde ich das sehen. Weil wir ein Ebenbild
Gottes sind, kennen wir Freude und der Ausdruck von
Freude ist Lachen - das gehort zusammen, wie das Ein-
und Ausatmen.

Gott selbst hat Humor, z.B. im Neuen Testament in der
Geschichte der Hochzeit in Kana. Bei dieser Feier haben
die Gaste Wein getrunken. Jesus verwandelte ganze 600
Liter Wasser in Wein! Nicht nur ein bisschen, nicht nur
ein Glas pro Person und dann ist aber genug mit der
Freude! Jesus macht hier ,volle Kriige®.

Ich habe mich bei deiner Frage sofort an das ,,Oster-
lachen® erinnert. Es steht zwar nicht in der Bibel, aber
was ist das ,,Osterlachen“? Vor allem in den orthodoxen
Kirchen ist es {iblich, dass der Priester an Ostern viel-
leicht sogar bei der Predigt anfangt zu lachen - so wird
symbolisch der Tod ausgelacht, weil der Tod den Schre-
cken verloren hat. Und so bricht ein richtiges Lachen in
der anwesenden Gemeinde aus, als Ausdruck der Nie-
derlage des Teufels.

Du kennst bestimmt den Spruch: ,Am Lachen er-
kennt man den Narren”. Aber humorvoll oder witzig
zu sein und das Lachen eines Narren sind schon
grundverschieden, nicht wahr?

Man spricht von einer Person, die ,,gewitzt“ ist, tiber-
setzt: schlau, einfallsreich. ,,Gewitzte Menschen® sind
Menschen, die scharf denken, etwas auf den Punkt
bringen und sich selbst nicht so ernst nehmen.

Beim Narren ist es eher ein grundloses, sinnloses La-
chen. Es ist kein schones Lachen, weil da keine Hoff-
nung, kein Sinn, kein Grund ist. Aber wir haben einen
Grund, wir haben Hoffnung! Wir haben Jesus auf unse-
rer Seite!

Du bist jetzt 23 Jahre lang Diakon in der Badischen
Landeskirche und bist auch Religionslehrer. Es gibt
viele Herausforderungen in der Kirchengemeinde.
Du hast einige gesellschaftlichen Verdnderungen er-
lebt, mitverfolgt, gesehen. Gibt es da noch was zum
Lachen?

Natiirlich. Es gibt viele Menschen, die aus der Kirche
austreten. Die ganzen Entwicklungen sind nicht opti-
mal, nicht hoffnungsvoll. Und doch habe ich als Kind
Gottes eine andere Perspektive! , Freut euch, dass sich
eure Erlosung naht” sagt Jesus mitten in den ganzen
Zeichen von Katastrophen, von Erdbeben und Kriegen
(Lukas 21,28). Andere Menschen werden vor Angst ver-
gehen. ,Freut euch, die ihr erlost seid”. Ich denke, das
haben wir aber nicht von uns, sondern eben aus dieser
Begegnung mit Jesus. Gott regiert die Welt. Ja, man hat
Hoffnung, man hat Zuversicht.

Ich habe damals zu Beginn meines Dienstes den
Wunsch gehabt: Ich will Leute fiir den Glauben begeis-
tern, weil ich selbst Glaube so erfahren habe, dass er in
guten und schlechten Zeiten Freude macht und trag-

fahig ist. Gerade in der Jugendarbeit ist es wichtig zu
betonen, wenn Schuld gebeichtet und vergeben werden
muss, dass es ein ,,frohliches Geschaft® (Luther) ist und
wir eine wunderbare Perspektive haben: Ewigkeit, kein
Schmerz, kein Leid, Begegnung mit dem Ewigen!

Wenn man nur diesseitig denkt, dann sind wir bei
der ,Letzten Generation”.

Genau, und wenn ich diese Menschen angucke, dann
merke ich, hier ist nur Panik, Angst und Perspektiv-
losigkeit. Ja, die Erde geht verloren, nichts macht
mehr Sinn. Es gibt keine bessere Alternative.

Jesus war immer lebensbejahend.

Bei Jesus beobachten wir, wie er die Gnade betont, aber
auch die Wahrheit nicht fiir sich behilt. Er hat beides
ins Gleichgewicht gebracht. Ich glaube, wir haben
immer Angst, dass wir die Haltung verlieren. Ich denke,
wir brauchen hier nicht diskutieren, dass bestimmte
Anléasse auch ein bestimmtes Verhalten erfordern.

Ein normaler Gottesdienst sollte eben keine Trauer-
versammlung sein, oder? Dort sollte unser lebendi-
ger Herr bemerkbar sein!

Ich denke, wir brauchen hier nicht zu diskutieren, dass
bestimmte Anldsse auch ein bestimmtes Verhalten
erfordern. In einem normalen Gottesdienst kann es
frohlich zugehen. Wovor viele Sorge haben, ist, dass es
lacherlich, billig oder wertlos wird, aber das ist ja was
ganz anderes als frohlich.

Du hast selbst auch schwere Stationen im Leben ge-
habt. Wenn ich an deinen schweren Unfall wéhrend
deines FSJs denke oder wie ihr als Eltern um das
Leben eures jiingsten Kindes nach der Geburt ban-
gen musstet. Und trotzdem haben diese schweren
Momente deinem Frohsinn keinen Abbruch getan.
Was hilft dir, was ist dein Geheimrezept?

,Weinen hat seine Zeit, Lachen hat seine Zeit“ (Prediger
3,4a). Diese Zeiten gehoren zum Leben. Ich habe das,
was ich erfahren habe: Jesus ist unheimlich gnidig zu
uns. Er hat einen Plan fiir unser Leben, er hat mich ge-
rettet und mir vergeben, mir Frieden ins Herz gegeben.

PRAKTISCH GEDACHT Hat Gott Humor? —

PAUL REHBERG

Y

Diese Gewissheit: Ich gehore zu Gott und aus dieser Be-
gegnung darf ich jetzt die Dinge, die mich beschéftigen,
einfach in Gottes Hand legen.

Du wiirdest mit Petrus sagen: ,Alle eure Sorge
werft auf ihn [Jesus]; denn er sorgt fiir euch”
(1. Petrus 5,7) und mit Paulus ergénzen: ,,und
abermals sage ich: freut euch!” (Philipper 4,4)?

Bei Petrus darf Paulus nicht fehlen! Paulus hat auch
schwere Situationen erlebt. Und es gibt diese tiefe
Freude, auch im Leid. Die Begegnung mit Jesus ist der
zentrale Moment. Da bin ich dankbar fiir die Dinge, die
ich bekomme und erhalte da auch das freudige Gefiihl.
Es geht darum: Das Leben geht immer weiter. Gott hat
sein Ziel und seinen Plan. Es gilt, Frieden mit Gott zu
schliefSen und mich an ihm zu freuen.

Sind fréhliche Menschen auch empathische
Menschen?

Ja, absolut. Oft spricht das Gesicht, die Mimik ohne
Worte. Ich wiinsche mir, dass die Lebensfreude bleibt,
dass Gott mir einen freundlichen Blick erhalt.

Denn das ist auch eine Art von Missionierung, oder?
Eine Evangelisation.

PAUL
REHBERG

Gemeindediakon
Kirchengemeinde
Niefern-Oschel-
bronn.
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PRAKTISCH GEDACHT Freude finden PRAKTISCH GEDACHT Freude finden —

Freudlos - Warum Wir Christen sind miide und

fehlt uns die Freude? freudlos, weil wir vergessen
haben, wer wir sind

Diese Frage hat mich vor einiger Zeit sehr bewegt. Denn, wenn die Begegnung mit
dem lebendigen Gott Freude weckt, wenn Gott uns in seinem Wort immer wieder zur
Freude ruft, wie kommt es dann, dass uns Christen so oft die Freude fehlt?

Es ist viel Miidigkeit unter uns zu sehen, viel Sorgen, aber Freude ist nicht das, was
uns Christen auszeichnet.

So bin ich auf der Suche nach dem Freudenkiller, nach dem, was uns die Freude raubt,
auf den freudlosesten Menschen der Bibel gestofien. Jesus selbst berichtet uns von
ihm in Lukas 15. Es ist der dltere Bruder im Gleichnis vom verlorenen Sohn.

Was sind die Dinge, die ihm die Freude rauben? — Als erstes ist es der Leistungs-
gedanke. Er sagt zu seinem Vater: ,,So viele Jahre diene ich dir.” Er ist zweifellos ein
fleifSiger und zuverlédssiger Mitarbeiter. Doch verspiirt er mehr Verantwortung als
Freude, mehr Pflicht als Liebe. Das kann auch uns passieren, wenn wir Gott, fiir den
wir das tun, aus dem Blick verlieren. Die Folgen sind: Arger, Bitterkeit und Zorn, eine
tiefe Unzufriedenheit mit dem eigenen Leben. Die Beziehung zum Vater basiert nur
noch auf Leistung und Lohn: Ich diene, du gibst. Was fiir ein Freudenkiller!

Der zweite Freudenkiller ist das moralisierende Denken. Die Feier, die der Vater fiir
seinen verlorenen Sohn veranlasst, geht dem &lteren Bruder gegen seine Moralvor-
stellung und sein Gerechtigkeitsempfinden. Hat der Vater denn vergessen, wie scha-
big der sich ihm gegeniiber verhalten hat?! Wenn wir unser Verhalten zum obersten
Gradmesser machen und die Gnade Gottes aus dem Blick verlieren, wird es uns iiber
kurz oder lang die Freude rauben. Und es wird uns unbarmherzig machen gegeniiber
dem Néchsten.

d von Jacob Owens | unsplash.com

Der dritte Freudenkiller ist der Verzicht. ,,Du hast mir nie einen Bock gegeben,

dass ich mit meinen Freunden frohlich ware®, sagt der Sohn. Was fiir ein Vorwurf:

Fiir mich machst du nie ein Fest! Er denkt in seinen moralischen Schranken und ist
der Meinung, dass er es viel mehr verdient hat, als sein Bruder. Denn er hat auf alles
verzichtet und hat jeden Tag hart gearbeitet.

Es geht so schnell, dass man treu und aufopferungsvoll seine Pflicht erfiillt und gar
nicht merkt, dass der Vater nur geliebt werden will. Deswegen gebraucht der Vater

die Anrede: ,Mein Sohn!“ Er erinnert ihn daran, wer er ist: Kein Tagelohner, sondern
Kind! Und dann macht er ihm deutlich, dass ihm als Kind doch alles gehort und er aus
der Gnade leben und aufleben darf.

Wir Christen sind so miide und freudlos, weil wir vergessen haben, wer wir sind:
Kinder Gottes. Das Leistungsdenken, das Moralisierende, der falsche Verzicht macht
alles so schwer, es nimmt die Leichtigkeit, die Freude eben.

Gott ruft uns aber zur Freude, der Vater sagt: ,,Du solltest aber fréhlich und guten

Mutes sein.” Das ist der Wille des Vaters fiir seinen Sohn. Das ist Gottes erklarter VIKTOR
Wille fiir jeden von uns: ,,Du solltest aber frohlich und guten Mutes sein.” VAUT

Lasst uns daher neu entdecken, wie sehr wir von Gott, dem Vater, geliebt werden. Pastor ,

Es gibt keinen Grund zum Triibsalblasen. Zur Freude sind wir berufen! E;“g‘i?rgeme'”de



IMPULSE Uber die Freude

Freu|de.

[Substantiv, feminin]

,Gefiihl der Hochstimmung, inneren Heiterkeit*
(DWDS-Definition)

Mit dem kleinen Wortlein Freude hat jeder von uns
seine ganz eigenen Erfahrungen gemacht, oder? Die
meisten von uns setzen es mit den Worten Gliick, La-
chen, Spafd oder Vergniigen gleich. So hat sich dieser
Begriff im Laufe der Geschichte entwickelt und ist in
unserem heutigen Sprachgebrauch tatsdchlich auch
gar nicht mehr so gebrduchlich. Es kommt nur noch
vor, wenn man jemandem eine Freude machen will,
wenn man sich vor dem Traualtar verspricht, in Freud
und Leid zusammenzuhalten oder wenn Wiedersehen
Freude macht.

Doch woher kommt dieses Wort iiberhaupt? Was ist
sein Ursprung? Graben wir einmal in den Tiefen der
Sprache nach und machen uns auf die Suche.

Im deutschen Sprachgebrauch wird das Wort mit Hei-
terkeit, Lachen oder Vergniigen gleichgesetzt. Nach der
Definition des Digitalen Worterbuchs der Deutschen
Sprache (DWDS) ist Freude ein Gefiihl, genauer genom-
men wird es als eine der sieben Grundemotionen des
Menschen verstanden. Urspriinglich kommt der Be-
griff allerdings vom Althochdeutschen und beschreibt
weniger einen Sachverhalt als eher eine Handlung. Es
hiefS frewida oder frouwida, was so viel heifst wie froh
machen. Das ist grammatikalisch eine Kombination
aus einem Adjektiv, einem Eigenschaftswort und einem
Verb. Jetzt sind wir nicht mehr bei den Substantiven,
sondern bei den Verben angelangt. Verben sind viel
aktiver, sie tun immer etwas. Sie handeln. Das bedeutet,
dass der Ursprung der deutschen Freude viel aktiver ist.
Das ist spannend.

Noch spannender wird es, wenn wir in die Bibel hinein-
schauen und uns den Ursprung des Hebrédischen an-
schauen. Denn, wenn wir als Christen {iber die Freude
sprechen, dann miissen wir das immer in Bezug auf die
Bibel tun. Gerade dann, wenn wir auch den sprachli-
chen Ursprung betrachten.

die

Im Alten Testament taucht das Wortfeld Freude
immer wieder mit bestimmten Wurzeln der hebraischen

Sprache auf:
e Smh - sich freuen/fréhlich sein
e gjl  -jauchzen oder Jauchzen/Jubel

«Is/Iz -jauchzen/frohlocken
«rnn - lautes Rufen (klagend od. freudig)

Fillt euch etwas auf? Schon wieder Verben. Schon
wieder Tun und Handlung. Scheint so, als wire die
Freude ganz schon aktiv und weniger ein statischer
Zustand. AufSerlich wird die Freude durch Lachen,
Singen, Tanzen oder auch Rufen und Klatschen charak-
terisiert. Schon wieder Verben! In der Sprachwissen-
schaft weifs man, dass jedes Wort Verbindungen besitzt.
Es gibt bestimmte Kombinationen, die immer wieder
vorkommen. So kommt mit der Freude im Deutschen
Dankbarkeit oder Trauer vor. Im Biblischen Kontext
stechen Korperteile hervor. Korrekt! Kérperteile und
allen voran das Herz. Das ist doch so wunderbar. Das
Herz und die Freude gehen in der Bibel Hand in Hand.
Es kommt also auf das Herz an. Und genau an diesem
Punkt mdéchte ich noch einen letzten Gedanken weiter-
geben. Die letzte hebrdische Wurzel in der Liste oben
hat eine besondere Eigenschaft. Sie kann freudig oder
auch klagend gemeint sein. Trauer und Freude sind in
dieser Wortwurzel also gar nicht zu unterscheiden vom
rein Schriftlichen her. Habt ihr das gewusst? Auch im
Deutschen sind diese beiden nah beieinander. Freude
ist das direkte Antonym zu Leid und wir haben gesehen,
dass Trauer in der Wortverbindung von Freude ganz
vorne mit dabei ist.

Um die anderen Sprachen dieser Welt ebenfalls zu
untersuchen, wiirde dieses Magazin vermutlich nicht
ausreichen. Es reicht allerdings schon, dass die deut-
sche und die hebriische Sprache, die eigentlich nicht
so nah miteinander verwandt sind, hier Ahnlichkeiten
aufzeigen.

Halten wir fest: Freude ist aktiv.
Freude hingt mit der Herzenseinstellung zusammen.

»|Es ist] keine Freude des Herzens Freude gleich.“
(Sirach 30,16)

JUDITH
EICHHOLZ

Briidergemeinde
Neustadt a.d.
WeinstraBBe

IMPULSE Uber die Freude

g/
Von Flohen / "“

und Freude

Corrie ten Boom war eine gottesfiirchtige Frau, die sich
wihrend des dritten Reiches die Nazis zum Feind mach-
te, weil sie Juden in ihrem Haus versteckte und ihnen
zur Flucht verhalf. Solche Taten blieben nicht unge-
straft und so wurden Corrie ten Boom und ihre Schwes-
ter verhaftet und ins Konzentrationslager Ravensbriick
gebracht. Wie durch ein Wunder schaffte Corrie es, eine
kleine, zusammengerollte Bibel ins Lager zu schmug-
geln und begann dort, ihren Mitgefangenen von Gott
zu erzdhlen. Heimlich trafen sich immer mehr Frauen
in Corries Baracke — doch die Umstidnde im KZ waren

in keiner Weise angenehm. Neben der Angst, erwischt
zu werden und dem rauen Umgangston der Gefangenen
untereinander, war die Baracke der beiden Schwestern
gefiillt von Flohen, die die Frauen maltritierten und
quilten. So ein Flohbiss juckt wahnsinnig — die Frauen
aus der Baracke waren iibersiat damit. Doch niemals

— NIEMALS - wurde Corrie ten Boom mit ihrer Bibel
erwischt, denn komischerweise betraten die Aufsehe-
rinnen niemals genau diese Baracke. Erst spater erfuhr
Corrie den Grund dafiir, als eine der Mitgefangenen die
Aufseherinnen belauschte. Wegen der Flohe! So lernte
Corrie ten Boom, sich auch {iber Flohe zu freuen!

LOREDANA
LIPPERT

Briidergemeinde
Wolfsburg
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IMPULSE Uber die Freude

Am 11. April 2021 verlor Andreas Zimpfer aus der

Briidergemeinde Wolfsburg mit nur 46 Jahren den
schweren Kampf gegen den Krebs. Vor seiner Ab-

reise in den Himmel verfasste er folgende Worte in
seiner Patientenverfiigung:

Freude
auf den
Himmel

Ich mochte mit einer Frage starten:

Was macht dich gliicklich, was schenkt dir Freude?
Ist es ein Schokoriegel, ein Paket, das angekommen
ist oder vielleicht gutes Essen?

Die Freude, die ich hier beschreiben mochte, ist mehr
als nur ein Gefiihl, mehr als eine Momentaufnahme.
Diese Freude ist unbeschreiblich. Diese Freude ist eine
Entscheidung, die aus dem tiefsten Herzen kommt.

Ich mochte euch gerne in ein Erlebnis mit hineinneh-
men, in dem sich Menschen fiir Jesus entschieden ha-
ben. Es war ein herrlicher Sommertag, die Sonne schien
und in ein paar Stunden sollte unser Jugendgottes-
dienst ,Safe” starten. Das Thema war ,,Glamour, mehr
Schein als Sein.“ Ist es nicht haufig in unserem Leben so,
dass wir mehr damit beschiftigt sind so zu tun, als ob
wir gliicklich sind, aber innerlich sind wir einfach nur
ungliicklich und kaputt? Wir versuchen nach aufSen hin
unseren Ruf zu wahren und sind darum bemiiht, unser
perfektes Leben zu beweisen. Nachdem der Jugendgot-
tesdienst vorbei war, wurden alle eingeladen, draufSen
eine gute Gemeinschaft bei gutem Essen zu haben.

Ich fragte Jesus, wen er mir heute auf das Herz legt,

zu wem ich gehen soll und so wurde mein Blick auf ei-
nen Madchentisch gelenkt. Ich setzte mich zu ihnen auf
den Boden und fragte, wer sie sind und woher sie kom-
men. So ein bisschen Smalltalk. Es entstand ein tiefes
Ge-spriach und ich fragte die Mddels ganz direkt, ob sie
Jesus bereits kennen und mit ihm leben. Zuerst waren
sie iiberfordert, ich habe aber schnell gemerkt, dass sie
genau das gebraucht haben. Sie waren sehr interessiert.
Die Antwort war nein, nicht so wirklich, ich weif$ nicht,
wie das geht und wie es aussehen kann, mit Jesus zu
leben. Ich habe ihnen die Basics erkldart und gesagt,
dass wir gerne ein Gebet zusammen sprechen kon-

’
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Bild von Stacey Koenitz | unsplash.co

IMPULSE Uber die Freude

,»Gott ist Geist, Gott ist Liebe und Vergebung.
Und wenn ich zu Gott gehe, dann bin ich auch Geist.
Und so soll keiner trauern, sondern sich freuen, denn er
ist die Liebe und bei ihm ist kein Leid, Schmerz, [Zorn],
[keine] Trauer [und] Angst.
Sein Sohn, unser Heil und Erloser, der selb[st] Gott ist,
erlost uns durch sein teures Blut von der Macht der
Siinde und wascht mich allein aus Gnade vollig rein.
Man soll nicht fiir eine teure Beerdigung oder fiir das
Beschmiicken des Staubes und der Erde durch irgendein
Denkmal Geld verschwenden oder unnétige Besuche
an der Grube machen, wo meine siindhaften Knochen
liegen, denn ich bin beim gnadigen Gott, der Himmel
und Erde erschaffen hat.”

ANDREAS
ZIMPFER

Bridergemeinde
Wolfsburg

nen, indem sie Jesus ihr Leben geben und mit ihm neu
durchstarten konnen. Der Wunsch war, dass wir zusam-
men zum Altar vor das Kreuz gehen, um dort das Gebet
zu sprechen. Ich liefS erst jedes Madchen alleine ein Ge-
bet sprechen und dann betete ich fiir die drei Mddchen,
die sich gerade fiir Jesus entschieden haben. Es war eine
gottliche Atmosphire, gefiillt von Erleichterung, Zufrie-
denheit und einer unglaublichen Freude. Diese Freude
kann dir kein Paket, kein gutes Essen, keiner geben,
aufler der lebendige Gott, der sich iiber dich freut und
jubelt, wenn er an dich denkt (Zefanja 3,17). Nachdem
diese Entscheidung getroffen wurde, hat der Himmel
eine Feier veranstaltet.

Nach diesem Erlebnis konnten wir nicht anders, als uns
zu freuen, weil wir wussten, dass wir einmal zusammen
in der Ewigkeit sein werden.
Dies ist eine Freude, die nicht zu iibersehen ist und
ansteckt. Diese Freude kommt aus dem tiefsten Herzen.
Wenn wir mal ehrlich sind, da kann man doch nicht
anders reagieren, als sich zu freuen und gliicklich sein,
oder? In Philipper 4,4 lesen wir: , Freuet euch in dem
Herrn allewege, und abermals sage ich: Freuet euch!®,
Unsere Aufforderung ist ,,Freut euch allezeit® und nicht
,Weint allezeit“. Und wenn mir nicht danach ist? Dann
freu ich mich dennoch, denn die Freude wird deine
Traurigkeit iiberwéltigen.

Ich wiirde mich immer wieder fiir Jesus entscheiden,
weil er meine Freude vollkommen macht.

SUSANNE
SCHEIERMANN

Briidergemeinde
Enger
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Viele unserer Geschwister sind auf der
ganzen Welt in der Mission. Lasst uns von
ihnen lernen und fur sie beten.

Es gibt noch unzidhlige andere Situationen, wie Natha-
naels Einschulung zum Beispiel. Sie ist mir emotional
sehr schwergefallen. Ich habe mir viele Sorgen gemacht,
ob es zu friih fiir ihn ist und er mitkommen wiirde.
Viele Monate habe ich gebetet und innerlich dagegen
gekampft, obwohl ich wusste, dass Gott mein Vertrauen
wollte. Letztlich vertraute ich ihm und Nathan schafft
es jetzt wirklich sehr gut. Gestern /Ende November war
ich beim Elternsprechtag: Er ist in einigen Bereichen
sogar der Beste seiner Klasse.

Da sind noch all die ermutigenden Briefe und Gespra-
che von und mit den Menschen, in denen ich Gott deut-
lich spiire. Er baut mich auf, dass uns zum Leben nichts
fehlt. Gott geht einen Schritt weiter und kiimmert sich
um meinen emotionalen Zustand. Er kiimmert sich um
meinen inneren Frieden und meine Freude. Unglaublich.
Da soll das Leben mit Gott auf dieser Erde schwieriger
sein als ohne ihn? Nicht alle Gebete sind beantwortet.
Aber Gott gibt mir allen Grund ihm umso mehr zu
vertrauen.

Missionarin in der Ukraine,
zur Zeit in Deutschland




Voller Freude kommt Eduard die Treppe herunter
und setzt sich an den Esstisch. ,,Heute ist so ein
schoner Tag, Mama*“, sprudelt es aus Eduard her-
aus. ,,Konnen wir spiter noch an den See fahren?*

Nach kurzem Uberlegen antwortete die Mutter: ,Wenn
du den Kaninchenstall sauber gemacht hast und deine
Aufgaben erledigt hast, konnen wir vor dem Abend-
gottesdienst noch baden fahren.” ,0h man®, denkt sich
Eduard. ,Das wird ja ewig dauern! So werde ich nie zum
Baden kommen.“ Missmutig isst Eduard sein Butter-
brot auf und geht traurig wieder auf sein Zimmer. Er hat
jetzt gar keine Lust mit seinen Aufgaben anzufangen.
Die dauern immer sooo lange! Und es klappt auch nicht
wirklich. Immer wieder muss Eduard daran denken, dass
seine Freunde bei dem schonen Wetter baden und am
Strand spielen konnen. Die Erledigung seiner Matheauf-
gaben zieht sich in die Lange, obwohl er sie in kiirzester
Zeit hitte beenden konnen.

Endlich ist er fertig mit den Aufgaben und jetzt kommt
noch der Kaninchenstall. ,Es ist schon so spat®, ruft
Eduard laut. ,,So werde ich es niemals schaffen!*

Illustration von elements.envato.de

Ein wenig bose reifdit Eduard die Tiir vom Kaninchen-
stall auf und fangt an, das dreckige Stroh herauszu-
holen. Weil Eduard zu unkonzentriert ist und es ohne
Freude macht, fallen ihm immer wieder die Kaninchen-
kottel von der Schaufel. Wiitend geht Eduard weg, um
einen Besen zu holen.

Dabei vergisst er die Tiir des Stalls zu schliefsen und
alle Kaninchen springen heraus. ,,Oh nein! Mama!
Komm schnell! Alle Kaninchen reifSen aus! Wir miissen
sie fangen, bevor sie in den Wald laufen!®, ruft Eduard
erschrocken. Sofort kommen Mama und Papa aus dem
Haus gelaufen und sehen die offene Tiir. Nach langem
Suchen haben sie alle gefangen und wieder in den Kifig
gebracht. ,,So, jetzt miissen wir uns aber fiir den Got-
tesdienst fertig machen.” Eduard geht hoch und zieht
sich um. Alles hat heute lange gedauert und nichts hat
geklappt, wie sich Eduard das vorgestellt hat. Im Got-
tesdienst hort Eduard nicht wirklich zu. An einer Stelle
wihrend der Predigt stutzt er jedoch. Die Bibel sagt

in Kolosser 3,23: ,Und alles, was ihr tut, das tut von
Herzen als dem HERRN.“ Eduard muss nachdenken und
erinnert sich an seinen Tag. Die ganze Zeit hat er alles
trotzig und ohne Freude gemacht. Doch von nun an will
er sich das immer vor Augen halten, wenn er seine Auf-
gaben macht. ,Ich tue alles mit Freude und alles, was
ich tue will ich so tun, als wenn ich sie fiir Jesus tue.*
Von nun an hat Eduard alle seine Aufgaben mit Freuden
erledigt und wenn er es mal nicht getan hatte, erinnerte
er sich an den Vers aus Kolosser 3,23: ,,Und alles, was ihr
tut, das tut von Herzen als dem HERRN.

Hattest du auch schon mal so eine Situation wie
Eduard? Versuch es doch mal. Gehe alle deine
Aufgaben mit Freuden an und so, als wenn du sie
fiir Jesus machst.

NOAH
LEMKE

Bridergemeinde
Githorn
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GEBET Unsere Geschwister und Veranstaltungen

Gebetsanliegen

Fur die lutherischen
Briidergemeinden

» wir danken Gott fiir Seine Bewahrung und
treue Versorgung

» wir beten, dass die Freude in Christus im Leben der
Christen und im Umgang miteinander in den Gemein-
den erkennbar ist

» wir danken fiir einen guten Start der Martin-Luther-
Gemeinde-Akademie und beten fiir die Dozenten und
fiir die Studenten, dass sie das angeeignete Wissen
im personlichen Bereich und im Gemeindeleben
anwenden

Fiir Gruppen und einzelne
Gaste im Missionszentrum

Fur den Vorstand

chiiv 3 eing

w
g‘.
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rchi ‘Eer

EDUARD
d S

Vorsitzender

RUDOLF

BENZEL
Vorstand

FRIEDRICH

SCHWEIGERT =

Vorstand

WALTER

DYCK
Vorstand

»

ERICH
HARDT

Stellvertretender
Vorsitzender

OTTO

EICHHOLZ
Vorstand

ALEXANDER

KRUGER
Vorstand

lllustration von chen lik | vecteezy.com

Fur unsere Missionare
im Ausland

GEBET Unsere Geschwister und Veranstaltungen

Das Grof3te,
was wir

_ -7 ALEXANDER A&+ JAKOB

ki & &ELENA L"‘_ 3 & IRINA RUB

# = SCHREINER 2 Marx, oo .

A ST MR fureinander

VIKTOR === OLEG k”
& ESTHER M= ® & VIKTORIA tun Onnen,
WEIZ m% SCHEWTSCHENKO . o
CR i |St, dass WIr

Fiir das Jugend- &
Freizeitzentrum Koinonia

 Dankbar fiir alle treuen Helfer, Beter und Spender

« Fiir Bewahrung bei den Renovierungsarbeiten und die
dafiir notwendigen Finanzen

 Dank fiir alle Bewahrung bei den Freizeiten und beim
Arbeiten

Fur unsere Mitarbeiter

-r WALDEMAR  wig VI.!(TOR
reh. & y el LIES BUCHLER
- " Geschéfts- Reiseprediger
L fihrender Pastor A & Heimleitung
Koinonia
" VIKTOR . .1 VIKTOR
m! JANKE 5‘,.1;‘" VAUT
-, Jugendreferent = e Pastor Brider-
¢ .= gemeinde Enger
ANDREA = GERTA
A% . LANGE SN ABEL
¢ Biro \; Finanzen
- a TA.TJANA L BETTINA
© S4e.’ BUCHLER ﬁ: LIPPERT
! :ﬁ Referentin fur F’ \5 Kinderreferentin
f Frauenarbeit ki 3
ANTONINA
SEIDLER
JFZ Koinonia

fureinander

beten.
Corrie ten Boom

Fiir die Veranstaltungen
der Kirchlichen Gemein-
schaft und unserer
Gemeinden

« fiir die Passionszeit und das Auferstehungsfest, dass
in dieser Zeit unsere Gemeinden iiber das Leiden Jesu
Christi nachdenken und fiir die Tatsache der leibhaf-
tigen Auferstehung Jesu Gott, dem Vater, danken

=7



Ueranstaltungen

Marz

02. Regionalkonferenz Nord in Wolfsburg
mit Pastor Olaf Latzel

08.-10. Seelsorgeschulung in Koinonia

15.-16. Mitgliederversammlung der
Kirchlichen Gemeinschaft in Koinonia

April

19.-21. Frauenwochenende in Koinonia

22.-28. Seniorenwoche in Koinonia

[\ E]

(1Z% Einweihung des Jugend- und
Freizeitzentrums Koinonia

09.-12. Kinder- und Jungscharfreizeit

Juni

07.-09. BibelStudienTage iiber die 5 Biicher Mose

mit Prof. Hartmut Schmid in Koinonia
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